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Yangin bir yasam alanini en tehlikeli bicimde tehdit eder. Bu nedenle yasam alanlari yangin
tehlikesine karsi azami glivenilir hale getirilmelidir. Alci, yanginin gelismesine engel olan
"YANMAZ" bir malzemedir. Yangin aninda alevle karsilasan alci, bosluklarindaki nem ile
binyesindeki suyu ayristirarak isi enerjisinin biyik bir boliminli emer. Ayrisan
ve buharlasan su, alev ile alci elemani arasinda bir buhar tabakasi olusturur.

Alcinin bu dzelligi tim yangin sigortasi otoritelerince kabul edilmektedir. 1666 yilindaki
blylik Londra yangininda, yapiminda al¢i kullanilan binalarin yangindan cok daha az zarar
gordiigi tespit edilmistir. Alginin gozlenen bu koruyuculugu nedeniyle gelismis iilkelerde
insan yogun alanlarda alci kullanimi yasalar ile zorunlu hale getirilmistir.

Saglikli yapilardan saglikli toplumlara uzanan surecte ALCI
ALCIDER, Uluslararasi Yapi Fuari'nda ® ALCIDER den toplumsal

= e sorumluluk ornedi ® Soylesi: Yrd. Dog. Dr. Hayri Un e Makale: Bartu
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ALCIDER i1s1 ve gurualtu yalitimi icin
yapilarda alci ve alci sistemleri
kullanimini oneriyor...
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Dogal bir klima dzelligi tasiyan alci, mikroskobik bosluklari sayesinde ic mekanlarda olusan
rutubeti cabucak emer, hava kuruyunca da ortama iade eder. Alci ve alci sistemleriyle
ekonomik ve kolayca saglayabileceginiz yalitimin goz ardi edilmesi, kapali mekanlari isitmak
icin yapilan harcamalara gereksiz bir yik, aile ve lilke ekonomisine blylk zarar verir.

Alci ve alci sistemleri sadece 1si yalitimi degil, ayni zamanda ses yalitimi da saglar. Ozellikle

akustik amaclarla tretilmis alci ve alci sistemleri sayesinde mekan icinde ses diizeni ve
mekanlar arasindaki ses gecisi cok iyi bir sekilde kontrol edilebilir. Alci sistemleri akustik
ozelliginden dolayi, teknik danismanlar tarafindan tilkemizdeki bircok otel, restoran veya
toplanti salonu gibi kalabalik mekéanlarda siva ve tavan kaplamasi olarak dnerilmektedir.
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Baskan’dan

Genel Sekreter’'den

Dedgerli Algider lyeleri,

Alcidergi‘de son bulusmamizdan
beri, Alcider tanitim

§ faaliyetlerimiz ayni hizda devam
ettirdik. Agik hava gorsellerimiz,
Tirkiye'nin ¢esitli sehirlerinde
bilboard'larda, metro ve metrobtis
reklam panolarinda Haziran ayina
kadar yer aldi ve yazili basindaki
haber ve roportajlarimiz sektorel
dergi ve gazete ilavelerinde
yayinlandi. Yine 7-10 Mayis
tarihlerinde Istanbul'da Yapi
Endustri Merkezi'nin basarili
organizasyonu olan Yapi 2009
Fuari'na katildik. Fuarin ana giris
bolimiinde kurdugumuz Alcider standimiz cok ilgi ¢ekti ve
bu vesile ile ziyaretcilerimize algi Urtinleri ve Algider hakkinda
bilgiler vermeye firsat bulduk, tanitim kitapcigimizi ve
hediyelerimiz dagittik. Uye kuruluslarimizin bayi ve dagitim
kanallarinda satis noktalarina asilacak olan don-kart ve
posterlerimizi Uyelerimize gonderdik. TV ve Radyo
reklamlarimiz planladigi gibi Mayis sonunda son buldu ancak
1 Haziran tarihinde Haber Tirk kanalinin basarili haber
yapimcist Melda Yicel'in sundudu yirmi dakikalik Sektor
Dosyasi programinda insaat sektori ve Alcider faaliyetlerini
anlatma firsati buldum. Ayni tarihlerde genel sekreterimiz
Turgan Vargi TRT televizyonunda “Bir Evim Olsun” programina
katilarak Alcider’i anlatti.

24 Haziran tarihinde yonetim kurulu toplantisinda aldigimiz
karara gore, sonbahar aylarinda planladigimiz, sektor zirvesi
ve proje yarismasi yerine, TV reklamlarina devam edecegiz.
Yeni reklam prodiiksiyonumuz tizerinde bu glinlerde yogun
sekilde calismaktayiz. Ayrica, onemli mesajlarimizdan biri
olan “yangin yalitimi” konusu tzerinde teknik komitemiz
calismalar yapmakta, ve konuda diinya literatiir ve yerel
uygulamalari inceleyerek, 27.11.2007 tarihinde yayinlamis
olan "binalari yangindan korunmasi hakkindaki yonetmelik”
ile ilgili bazi goris ve tavsiyelerimizi iceren revizyon talebi
taslagdi hazirlamaktadirlar.

Bildiginiz gibi Alcider olarak son glinlerde sikca sahit
oldugumuz bina yanginlarina karsi bir aktif tedbir paketi
olarak alci ve al¢i sistemlerinin sartnamelerde glicli bir
sekilde yer almasini istiyoruz. Ulkemizde son yilarda sayisi
hizla artan, AVM, hastane, otel ve okul gibi yogun insan yasam
alanlari olusturan binalarin, olasi bir yangin sirasinda binanin
tasiyici glclinl yitirmeyerek yanginin sondirilmesine ve
insanlarin tahliyesine firsat verecek sekilde projelendirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle Alcider olarak, binalarda tasiyici
kolonlarin, isitma merkez odalarinin, kapali garaj tavanlarinin,
kacis koridor duvar ve tavanlarinin ve yangin merdiven
saft/bosluk duvarlari gibi binanin yangin sirasindaki kritik
bolgelerinin, yangin etkisine karsi kaplama kalinligina gore
4-6 saat direnc gosterecek Algi siva, alci blok ya da algi
levhalar gibi algi rlinleri ile kaplanmasini tavsiye ediyoruz.

Bu yondeki calismalarimizi hizli bir sekilde siirdiirerek yangin
yonetmeligindeki gerekli revizyonlarin bir an once yapilmasini
arzu ediyoruz.

Dedgerli tye kuruluslarimizin calismalarimizdaki
desteklerinden 6tlrd bir kez daha tesekkiir eder, bu vesile
islerinizde hayirlar dilerim.

Saygilarimla
Mehmet Tunaman
Alcider Yonetim Kurulu Baskani
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Degerli Algi Dostlari,

Dergimizin 3. sayisini ¢ikarmaya calistigimiz su
glinlerde, bir cok ekonomi yorumcusunun “2009'un
tclncl ceyreginden itibaren ekonomik durgunluk
yerini hareketlilige birakir” seklindeki gorislerinin

gerceklesmekten oldukca uzak kaldigini
gozlemlemekteyiz.

Ulkemiz ekonomisinin lokomotif sektord olan insaat
sektorl, sagladigi istihdam ile birinci sirada,
gerceklestirdigi ihracat geliri ile de ikinci sirada
yer almaktadir. Sehirlesme ve yenileme ihtiyaci
oldugu siirece insaat sektoriine duyulan ihtiyac ve
onem devam edecektir..

Dinyamizda gelecek 20 yilda yasam standartlar
daha da iyilesecek ve orta gelir diizeyine sahip insan
sayisinda ciddi artislar olacaktir. Bu durumda kaliteli
ve glivenli insaat talebini doguracaktir. Nifus artisi
beraberinde enerjiye olan talebi artiracaktir. Enerji

fiyatlari yikselecek, fiyatlarin yikselmesi enerji
kayiplarinin azaltilmasi ve alternatif enerji
kaynaklarinin arastirilmasi yolunda AR-GE
calismalari yapilmasi geredini ortaya ¢ikaracaktir.

Yalitimin 6nemi daha da belirgin hale gelecektir.

Deprem kusaginda bulunan llkemizde, Yapi
Yonetmelikleri dizenlemeleri ile depremin etkisini
azaltacak uygunlukta ve kalitede Insaat
malzemeleri kullanilmasi zorunlu hale gelecektir.

Ulkemizde insaatlarda renevasyon olgusu heniiz
yerlesmemistir. 20 - 30 yillik binalar yasli sayilarak
yikilmakta yerini 30 yil sonra yikilacak binalara
birakmaktadir. Bu durum iilke ekonomisi icin ciddi
anlamda bir ylk teskil etmektedir. Gelismis
iilkelerde yapinin kaliteli, glivenli ve uzun siireli
ihtiyaci karsilamak iizere yapilmasi saglanmakta,

yapida renevasyon oranlari bir cok iilkede ylizde g{ég‘;‘/;‘\

30’larin Gzerine cikmaktadir. _
Tirkiye ekonomisinin biyiimesindeki etkenlerin '
basinda Insaat sektoriiniin geldigi bilinciyle , kamu
otoritelerinin Kayit disini onlemelerini, kaliteli yapi
malzemesi tretimini tesvik etmelerini, Vergi indirimi Coa o ¢
ve tesvik uygulamalarini Insaat sektoriine de
yansitmalari dodru olacaktir.

Dordiincl sayimizda bulusmak lizere... Esen kaliniz..

Turgan Vargi
Alcider Genel Sekreteri

|

LGIDER Bagkars Mitimat Tanamar

Yangin Yalitminda
Al¢cinin Onemi Biyiik!”

Blefe, =™ alen kullamm
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Algy kullanim arttirndmal
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Basinda ALCIDER

Ulkemizde al¢i ve algi tiirevlerini tireten kuruluslar tarafindan
1995 yilinda kurulan ALCIDER, son donemde baslattig iletisim
atagiyla yazili ve gorsel basinda genis yer buldu.

Avrupa Algi Ureticileri Dernegi'nin (Eurogypsum] asli tiyesi olan
ALCIDER, medya calismalarinda, anavatani Catalhoyiik olan al¢inin
yeniden yapi sektori ile bulusmasini amagliyor. Gelismis tilkelerce
cok iyi taninan algi ve algi tirevlerinin yararlarini tlkemizde de
anlatabilmek i¢in yola ¢ikan ALCIDER, bu amacla dizenli medya
planlari ile mesajlarini kamuoyuna ulastirdi.

ALCIDER Yonetim Kurulu Baskani Mehmet Tunaman ile ALCIDER
Genel Sekreteri Turgan Vargi'nin “kurum sézctligi”nde yiritilen
calismalarla; basta yazili basin olmak iizere c¢esitli medya
organlarina gerek roportaj, gerek basin toplantisi gerekse program
konuklugu ile mesajlar islendi.

Alcinin enerji ve kaynak israfinin onlenmesine, cevre kirliliginin
onlne gecilmesine ve insanlar icin yasanabilir saglikli, glivenli
mekanlar saglanmasina katkida bulunmadaki 6nemi anlatilirken,
ALCIDER’in misyonuna vurgu yapildi. Tirkiye Alci Ureticileri
Dernedi'nin ortaya koydugu vizyonun; yapi mevzuatinda yapilacak
degisikler ve ulusal kaynaklarin israfini Gnlemek amaciyla kamu
yarari icin faaliyetler gelistirmek; tiniversiteler ve bilim
kuruluslariyla isbirligi yaparak alci ve Urlnleri ile ilgili projeler
olusturmak oldugunun alti cizildi. Ayrica, Kalite Glivence Sistemi
ile al¢i konusunda standartlarin belirlenmesini saglamak; bu
konularda egitim ve tanitim faaliyetlerinde bulunmayi amaclayan
ALCIDER, tim mesajlarinda al¢inin dogal bir yapi malzemesi
oldugu, insan-doga uyumunda cok sayida avantaji barindirdigina
dikkat cekildi.

MPR Halkla Iliskiler'in yliriittigd iletisim plani ¢cercevesinde
ALCIDER Yonetim Kurulu Baskani Mehmet Tunaman, Habertirk
Televizyonu'nda ekonomi basinini basarili isimlerinden MElda
Yicel'in hazirlayip sundugu Sektor Dosyasi programina katilarak,
ALCIDER'in misyon ve vizyonunu kamuoyu ile paylasti. Basin
bliltenleri ve 6zel haberlerin takip ettigi bu iletisim calismalarinda
ALCIDER Genel Sekreteri Turgan Vargi ise, TRT ekranindan
kamuoyu ile bulusan Bir Evim Olsun programinda katildi. Vargt,
Kemal Bendes'in sorularini yanitlarken, algi ve algi tiirevli Griinlerin
bina ve insan sagligi acisindan sagladigi avantajlari anlatti.



ALCIDER, Tiirkiye'de yapi sektoriniin
butln bilesenlerinin bulustugu 32'inci
Uluslararasi Yapi Fuari'nda yerini aldI.
Istanbul TUYAP Fuar ve Kongre
Merkezi'nde 06-10 Mayis 2009 tarihleri
arasinda gerceklestirilen ve Tlrkiye'nin
en biiylk yapi fuari olan kabul edilen
32'nci Uluslararasi Yapi 2009
Fuari'ndaki ALCIDER standi,
ziyaretcilerin ilgi odagindaydi.

Tirkiye'de algi sektoriinin tek
temsilcisi olan Turkiye Algl Ureticileri
Dernedi, gelismis Ulkelerce cok iyi
taninan alci ve alci tirevlerinin
yararlarini iilkemizde de kamuoyuna
anlatabilmek icin calismalarina devam
ediyor. Bugline kadar tanitim kitabi,
kurumsal dergi, tanitim filmi, reklam
kampanyasi ve medya calismalari ile

ALCIDER,

Uluslararasi Yapl
Fuari'nda sektorle
bulustu

kamuoyuna ulasan ALCIDER, 32'nci
Uluslararasi Yapi 2009 Istanbul Fuari'na
katilarak etkinliklerine

bir yenisini ekledi.

Son olarak televizyon ve basin
reklamlari ile dikkat ceken, Tirkiye'de
alcr kullanimini yayginlastirmayi
amaglayan ALCIDER’in baslattig
iletisim ataginin sonuclari Yapi
Fuari'nda meyvesini verdi. Gorsel
medyada ALCIDER'in iletisim
calismalarinda ana tema olarak isledigi
3Y (Yangin, Yalitim, Yasam konforu])
unsurlarini Trkiye'de ilk kez kullanilan
bir kamera teknigi ile kamuoyu ile
bulusturan ALCIDER'in vermek istedigi
mesjalarin yerine ulastigi Yapi Fuari'nda
bir kez daha gortildi. Gerek yapi sektori
temsilcileri gerekse fuari ziyaret

Yapioa Ne Varsa Hepsi Bu Fuaroal

edenler; ALCIDER standini ziyaret
ederek, daha fazla bilgi alma
olanadi buldular.

Katilimin yogun oldugu ve basinin da
ilgi gosterdigi Turkiye'nin ve bolgenin
en buytlik yapi fuari niteligindeki
organizasyonda ALCIDER, al¢i ve alcinin
yararlarini ziyaretcilere anlatti.

o0 Ulkeden 810 firmanin katildig: fuarda,
yap! sektorlne yon verecek

yenilikler de sergilendi.

60 bin metrekarelik alanda,

uretim alanlarina gore gruplanmis
10 ayri salon ve acik alanda
ziyaretcilerle bulusan Uluslararasi
Yapi Fuari'nda ALCIDER, 3'nci salon,
fuaye boluminde katilimcilarla

bir araya geldi.
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ALCIDER den toplumsal

Turkiye Alci
Ureticileri
Dernedi,
misyonu ve
vizyonu geregi
binalardaki
yanginlara karsi
alinabilecek bir
dizi onlem icin
Teknik Komite
olusturdu

sorumluluk ornegi

Tiirkiye Alg Ureticileri Dernegi, misyonu ve vizyonu geregdi kamuoyunu al¢inin yararlari
ve basta yangin, yalitim ve yasam konforu olmak iizere binalara sagladigi pozitif etkileri
konusunda bilgilendirmeyi siirdiiriirken, toplumsal sorumlulugu cercevesinde yeni bir
¢alismaya imza atti. ALCIDER, can ve mal giivenligi acisindan toplu yasam alanlarini
tehdit eden yangin konusunda sektor biinyesinden Teknik Kurul olusturarak,

mevcut Yangin Yonetmeligi'nde eksik buldugu hususlar tespit ederek Bayindirlik ve
skan Bakanligi'na revizyon onerisi ile gitmek lizere calismalara basladi.

Can ve mal giivenligi acisindan insanligin
yasadigi felaketlerin basinda gelen yangin
ile ilgili bir onceki sayimizda, tarihe Biylk
Londra Yangini olarak gecen ve 1666 yilinda

yasanan trajediyi okurlarimizla paylastik.

Giderek daha kompleks hale gelen
sehirlesme icerisinde yangin her an
karsimiza cikabilecek felaketlerin ilk
sirasinda bulunuyor. Gazete ve
televizyonlarda hemen her giin bir yangin
haberi ile karsilasiyoruz. lhmal basta olmak
zere cok cesitli nedenlerle yasanan bu
felaket, can ve mal kaybina neden oluyor.
Bunun bir 6rnegini gectigimiz glinlerde
Bursa’'da bir hastane yangininda yasadik.
Sozkonusu yanginda 8 hasta hayatini
kaybetti. Bursa'daki yanginla ilgili ayrintilari
sayfamizda okuyabilirsiniz.

Insanoglunun barinma ihtiyaci ile birlikte
yasadigl yerler beraberinde cesitli
felaketleri de getirdi. Dogal felaketlerin
yanisira insanin kendi ihmal ve
ozensizliginden, bilingsizliginden,
mevzuatlardaki yetersizliklerden, ¢carpik
kentlesmeden ve pek cok basliktaki
nedenlerden dolayl yasanan yangin
felaketleri giintimiziin giincel konularinin
basinda geliyor. Bir yandan can kaybina yol
acan yanginlar ote yandan lilke ekonomi
ine de zarar veriyor. Konut, hastane, okul,
alisveris merkezleri gibi mekanlardaki
yanginlar; insanin her an karsisina
cikabilecek tehlike olarak goriliyor.

Tiirkiye Alci Ureticileri Dernegi (ALCIDER)
de, misyonu ve vizyonu geredi binalardaki
yanginlara karsi alinabilecek bir dizi onlem
icin Teknik Komite olusturdu. Alginin
yangina karsi koruyucu ozelliklerinden yola
ctkan ALCIDER'in, bu amacla olusturdugu
Teknik Kurul'a alaninda konuya hakim su
isimler katildi: Orhan Isiman, Timucin
Daloglu, Bartu Gokcora, Ediz Kokli, Murat
Ozbahgeci.

Teknik Kurul, ozellikle hastane, okul ve
alisveris merkezi gibi insan yogunlugunun
fazla oldugu binalarda olasi yanginlara karsi

alinacak onlemlerin basinda yer alan algl
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kullanimi konusunda bilimsel icerikli
calismalar hazirlayacak.

Gypsum Associotaion (USA] tarafindan
ASTM'e uygun yapilan bir deney, bu
yasamsal onemi net bigimde ortaya
koymaktadir. S6zkonusu deneyde; yanginin
baslamasindan iki saat sonra al¢i Urtindniin
davranisi teshit edildi. Buna gore algl
duvarin 6n ylziinden sicaklik 1040 Santigrat
dereceyken, arka yiizlinde ancak 54
Santigrat derece 6lglldi. Inorganik bir
gerec oldugu icin yanmayan, yanicilik
siniflarindan A1 grubunda yer alan al¢idan
uretilen drdnlerin bu yalitkanlik ozelligi
ogelerin yangin direnim degerlerinin
artirilmasinda ve boylece yapilarin yangin
korunumlarinda onemli katkilar sagladigi
net bicimde ortaya konuldu.

Su gergegdi unutmamak gerekiyor ki; algi
gozenekli bir yapidadir. Isi iletkenliginin
dislk olmasina neden olan bosluklar,

su ile drdn iliskisinde etkinlik gosterir.
Yiizey gerilimleri, suyun ylizey gerilimine
karsi koyacak glicte olmayan alci
urtnlerin bosluklari, kilcal yolla suyu

ve bulundugu ortamin fazla nemini iceri
cekerler. Ancak iiriin aldigi bu

serbest suyu ylizeyine dogru iter.

Al bosluklarindaki serbest su

yaklasik 100 santigrat derecede buharlasip
yok olurken, isi iletkenligi de en distk
degerindedir. Sicaklik artarsa kristal suyunu
da yitirmeye baslar, yarim sulu kalsiyum
silfat ve susuz kalsiyum stlfata donisdur.
Bu arada ayrisma icin yetecek oranda isi
enerjisini de tiiketir. Ayrisan su buhari alev
ile algi Uriin arasinda bir katman olusturur.
Buhar katmani ve IsI enerjisinin ayrismasi
icin tiketilmesi nedeniyle; sicaklik yangin
ylziinden ice dogru gittikce azalir. |si
iletkenlik degderinin en dislk oldugu
kalinlikta ayrisma biter.

Bu gercekten yola ¢cikan Teknik Kurul,
calismalarina hiz kazandirirken, Yangin
Yonetmeligi icerisinde konuya gerekli
duyarliligin gosterilmesi icin Teknik
Kurul'un onerileri dogrultusunda ALCIDER,
konuyu kamuoyu ile paylasacak.

Hastane yangininda
8 hasta yasamini yitirdi

Bursa'da Sevket Yilmaz Devlet Hastanesinde 26 Mayis 2009 tarihinde

elektrik kontagindan cikan yanginda dumandan etkilenen ve destek

unitesindeki fisleri cekilerek tahliye edilmek istenen 8 yogun bakim

hastasi hayatini kaybetti. Yanginda dumandan etkilenen 17'si bebek

44 hasta baska hastanelere sevk edildi. Bursa, Yildirim llcesi Mimar

Sinan Mahallesindeki yangin saat 02 30 siralarinda hastanenin bodrum

katindaki tomogrofi-MR servisinde ¢iktl. Radyoloji servisinde kayit

yapilan bilgisayarlardaki elektrik kontagindan cikan yangin plastik

sandalyelere ve kablolara si¢cradi. Hastanenin igi kisa siirede siyah

dumanla doldu. Yangin kisa siirede sondurulirken, dumanin 3 ve 4.

katlarda etkili olmaya baslamasi ile itfaiye ekipleri 4. kattaki camlari

kirip, merdivenle hastalari tahliye etmeye basladi. Ozellikle, (st kattan 6zel sedyelerindeki yasam destek tinitesine bagli
hastalar elektrik kesintisinden sonra, cihazlarin devre disi kalmasi ile tahliye edilmesine dzen gosterildi. Ne var ki, yogun
bakim servisinde yatan 16 hastadan 3'U kadin 8'i baska hastanelere sevk edilirken yolda hayatlarini kaybetti. Yogun
bakimdan diger 8 hastanin da durumunun agir oldugu bildirildi. Hastane gorevlilerinin bazilari durumu agir olan hastalara
bahcede sedye lizerinde elle oksijen pompalayarak hayatta tutmaya calistiklari goriildi. Ust katta yeni dogan bebeklerinin
bulundugu servisten klivezdeki bazi hastalar oncelikle sevk edildi. Bebekler annelerinin kucaginda hastaneyi terk ettiler.
Hastane personeli ile polislerin bir kismi yogun dumandan zehirlendiler. Hastane gorevlileri 112 acil ekiplerinden hastaneye
sevk icin cok sayida ambulans talep etti. 112 komuta merkez biitiin 112 noktalarini ve 6zel hastanelerdeki ambulanslari
Sevket Yilmaz Devlet Hastanesi’'ne gonderdi.Bu arada ayni hastanede dort yil dnce de benzer bir yanginin yasanmasi
ozellikle saglik kuruluslarinin yangin giivenligi konusundaki durumunu gozler oniine serdi.
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Alcidergi'nin yeni sayisinda sizlere Yapi
Biyolojisi ile al¢inin birbirini tamamlayan
iliskisini aktarmak istiyoruz. Kentlesmenin
giderek daha biiylk bir hizla gerceklestigi
glinimuzde; yapl malzemeleri ile kaliteli
yasam iliskisi 6nem kazanmaktadir. Degisen
ve giderek ylksek bir tempoya birinen
yasam tarzlarini da dikkate aldigimizda Yapi
Biyolojisi'nin insan-cevre saglig! agisindan
dederi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu gercgekler isiginda dogal ozellikleri ile
one c¢ikan algl, Yapi Biyolojisi icinde insan
ve cevre saglidi acisindan essiz sonuclar
saglamaktadir. “3Y" olarak adlandirdigimiz
Yasam konforu; Yalitim ve Yangin
basliklarinda al¢inin sundugu olanaklar Yapi
Biyolojisi'nin ortaya koydugu bilimsel
gercekler ile ortismektedir. Nem
dengesinden ses ve 1si yalitimina,
Uretimindeki cevresel uyum ozelliklerinden
deprem karsisinda sagladigi artilara kadar
genis bir cercevede algl ve algI sistemleri;
guntimuzidn dederli yapr malzemeleri
arasinda yerini almaktadir.

Yapi malzemelerinde alg¢i ve algl
elemanlarinin kullanimiyla birlikte; “cevre
dostu” yapilar kadar yasaminin yaklasik
ylzde 90'in1 kapali mekanlarda gec¢irmek
durumunda kalan insanin yap!
malzemelerinden kaynaklanan saglik
sorunlarindan buylk oranda kurtulacag
asikardir. Blytik Londra Yangini sonrasinda
adeta kaderi degisen algi; gelismis iilkelerde
tercih edilen yapi malzemelerinin basinda
bulunmaktadir. Gerek bina
yonetmeliklerinde gerekse deprem
yonetmeliklerinde dikkat cekici bir husus
olarak godzetilen al¢i konusunda
kamuoyunun biling¢li yaklasimlari yasal
dizenlemeleri tetiklemektedir.

Tirkiye'nin onde gelen alci treticilerinin
olusturdugu ALCIDER de; yapi ile insan
sagligr arasindaki iliskiden yola cikarak;
tasarimciyr uyarmak, bilgi vererek
bilinglenmeye katkida bulunmak, yaklasim
ve ¢ozim yollari onermek olarak ifade edilen
misyonu ile sorumlugunu yerine getirmeye
¢alismaktadir. Yap! Biyolojisi, gelismis

ulkelerin ¢ogunda, yapi Urinlerindeki
cesitlilik, kullanici ve dis cevredeki
gelismelerin etkisi ile giincelligi giderek
artan bir konuma gelirken, iilkemizde de
giderek artan bilin¢ diizeyiyle saglikli yapilar,
saglikli yapilardan olusan cagdas kentler
hedeflenmektedir. Kapak konumuza
tasidigimiz dosya konumuzda Yapi Biyologu-
lc Mimar And Akman’in bir makalesi ile
cesitli Universitelerin mifredatinda yer alan
Yapi Biyoloji konulu kaynaklardan
derledigimiz bilgileri sayfalarimiza tasidik.

Yasanilabilir ve

slrdirilebilir bir yasam icin
Kentlerden, yerlesim alanlarindan,
yapilardan, ic mekanlardan, mobilyalardan
olusan yapay cevrelerin insan sagligi ile
olan iliskilerini bir buttinsellik icinde
arastiran, inceleyen bilim dalina “yapi
biyolojisi” diyoruz. Zamanimizin teknolojik
olanaklari mimar ve miteahhitleri gorsel
alanda cephe mimarligina, i¢ mekanlarda
da endustriyel donanimlara yonlendirmistir.
Ginimiuzde gelisen teknoloji ile lretilen
yapay malzemeler ve yapi donatim
olanaklari, dogal ¢cevreye karsi tercih edilen
bir secenek olusturmustur.

Yapilar glinlimiizde insani dogal biyolojik
cevresinden koparip, insanin yasamsal
gereksinimlerine yapay bir ¢cevrede yanit
vermeye calismaktadir. Bu yapay cevreler
gelistirilen teknolojilerle
olusturulmaktadirlar. Insanligin bu alanda
ne kadar basarilioldugu; giderek artan
basarisizliklar, mutsuzluklar ve yasanan
felaketlerle glinimizde giderek daha ¢ok
tartisilmakta, yapilan hatalar
arastirilmaktadir. Insan, cevresiyle uyumlu
bir bitlinsellik icinde yasayabilmelidir.
Cilnkd dogada ve bltun canlilarda her sey
birbirine bagimldir. Saglikli bir insan saglikli
bir yapiya, saglikli bir yapi saglikli bir
cevreye, saglikli bir cevre saglikli insanlara
baglidir.

Yapl, insanlik tarihinin en eski 6gelerinden
birisidir. insana yonelik olmalidir. Teknoloji
burada yapilabilirliklerin sinirlarini
zorlayarak tatmin olmamali, “insanin” bir

Nem dengesinden
ses ve Isl yalitimina,
uretimindeki
cevresel uyum
ozelliklerinden
deprem karsisinda
sagladigr artilara
kadar genis bir
cerceyede algi;
gunuUmuzun degerli
yapl malzemeler;
arasinda yerini
almaktadir




Yapi Biyolojisi'nde
analizler, dogadaki
ve teknolojideki
buatun bilgilerin ve
bulgularin yapida
biyolojik ve ekolojik
bir yaklasimla
uygulanmasiyla
sonuclanmalidir

alt orgutu olarak kalmamali, dodaya ve
insana hizmet etmelidir. Yapi Biyolojisi'nde
analizler, dogadaki ve teknolojideki bitiin
bilgilerin ve bulgularin yapida biyolojik ve
ekolojik bir yaklasimla uygulanmasiyla
sonuclanmalidir.

Mimar-Yapi Biyologu-Tip Doktoru iliskisi
Yapilasmaya, insanin ruhsal ve bedensel
sagligini 6n planda tutarak baktigimizda,
bu yapay cevrenin olusumuna etken olan
bircok meslek grubuyla karsilasiyoruz.
Arastirarak, planlayarak ve insa edilerek
olusturulacak olan bu yapay cevre “insan”
icindir. Kisi artik burada yasantisinin ylizde
90°in1 gegirecektir. O halde bu c¢evre
algilanabilen ve insana etkiyen butin
ozellikleriyle mumkin oldugu kadar dogal
cevreye uyum gostermelidir. Ne de olsa
insanoglu dogal evrimler sonucu buginki
biyolojik yapisina ulasmistir ve
makroatmosferle bir uyum iginde gelisir.
Bu anlamda bakildiginda saglikli
yapilasmaya etken olan meslek gruplari
aslinda diinya genelinde Uretime ve bilime
yonelik, yani prodiktiv elan bitln
branslardir. Piyasaya cikarilan, tretilen her
tiketim mali insan ile iliski icindedir.
Bu anlayis giinimiizde Orta Avrupa'da,
ozellikle Isvigre'de, Gliney Almanya'da ve
Kuzey Italya'da yayginlasarak, bircok tip
doktoru tarafindan benimsenmekte ve
uygulanmaktadir.
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Nasil Uygulanmaktadir?
Tip doktorlar rahatsizliklari nedeniyle
kendilerine gelen hastalarin evlerini §
yap! biyolojisi ilkelerince muayene
etmektedirler. Yani evler yapisal bir
analizden gegcmektedir. Bu analiz tip
doktoru tarafindan bir yapi biyologuna §
yaptirilmakta ve yap! biyologu analiz
sonuclariniyani evin saglik durumunu =
doktora bir rapor halinde !

gondermektedir.

Bu sonuglardan sonra tip doktoru
hastasina teshis koyar. Tedavi ikiye
ayrilir: biricisi doktorun -
dodrudan hastanin Uzerinde g
uygulayacag tedavi; ikincisi ise yapi
biyologunun onerecedi, hastaligin
olusmasina ortam yaratan evdeki etkenlerin
degistirilmesi ve diizenlenmesi seklindedir.

Biyoklimatik Yapi Analizi

"Biyoklimatik yapi analizi”, giinimiizde
ozellikle endistrinin ve yapilasmanin yogun
oldugu yerlesim alanlarinda, yapidan
kaynaklanan cevre ve insan sagligini
etkileyen etkenlerin analizidir. Cesitli
elektronik olclim aletleri ile yapilan bu
analizin olusum bicimini ve kapsamini
etkileyen aktdrleri soyle siralayabiliriz:

a. Sentetik yapi malzemelerinin giderek
artan bir oranda kullanilmalari.

b. Yapi icerisinde yasayan insanlara gerekli
temiz havanin saglanmamasi. Modern yapi
malzemelerinin yapiya girmesiyle ic mekan
difizyonu sifir noktasina yaklasmistir.
Ayrica kapi ve pencere dogramalarinda
kullanilan (demir, aliiminyum ve plastik]
malzemeler dograma araliklarindan sizan
temiz havayl onlemektedir.

¢. Modern yapilarda, konutlarda ve dzellikle
yapilasmanin yogun oldugu apartman
dairelerinde oda sicakliklari ile ylizey
sicakliklari arasindaki farkin genellikle
insanin konfor limitlerinin disinda olmasi.
Ayni sekilde oda havasindaki nem orani ile
oda sicakliklari arasindaki iliskinin

"



Konforlu bir ic
mekan iklimi
algilayabilmemiz
ICIN, glyimimizin
yaninda, en
belirleyici olan
olcut yuzey
sicakliklaridir

genellikle insanin konfor
limitlerinin disinda olmasi.

d. Kanserojen etkileri bilimsel
olarak saptanan zararli gazlarin
i¢ mekan havasindaki etkilerinin
giderek artmasi. Bu gazlarin
baslicalari sunlardir.
Formaldehit, stirol, VC
[vinilklortr]), PCB, PCP, radon.

e. Atmosferdeki elektroiklim
fizyolojisinin bozulmasi. Yiksek
gerilim hatlari ve yapilardaki
elektrik tesisatindan kaynaklanan
elektrosmog.

f. Insaat alaninda jeobiyolojik
dizenin dikkate alinmamasi.

g. GUrultd ve yogunlugun neden
oldugdu stresin artmasi.

Bu verilerden yola cikarak,
biyoklimatik yapi analizinde yer
alan odlclimleri sdyle
siralayabiliriz:

Sicaklik Olgtimleri, Nem
Olgumleri, Radyoaktivite
Olcumleri, Elektriksel Alan
Olclimleri, Manyetik Alan
Ol¢iimleri, lyonizasyon, Toksik
Gazlarin Olgtimleri, CO’ miktari,
Akustik Siddet Olcimleri.

Sicaklik Ol¢iimleri
Insanlar ve
varoluslarindan

canlilar
bu yana
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yasantilarini stirdiirebilmek icin
gereksinim duyduklari iklimsel
konfor limitlerini saglamaya
calismislardir. Doganin bu
kosullari sadlayamadigi
bolgelerde ve mevsimlerde
insanlik giderek artan bir bicimde
kendi mikroiklimlerini
olusturmaya baslamis, bu
mikroiklimleri olusturdugu yapay
cevrelerde asiri soguk ve
sicaklardan korunmayi
amaclamistir.

Mikroiklimini yalitarak iklimsel
konfor limitlerini korumaya
calismistir. Organizmamiz
cevresini saran iklimle stirekli bir
iliski icerisindedir ve sirekli
olarak termik konfor limitlerine
ulasmaya calisir. Bu sicaklik
alisverisi dncelikle giyimimize
(ikinci deri), ardindan cevremizi
saran mekanin ylzey
sicakliklarina, i¢ hava sicakligina,
havadaki nem oranina, hava
akimina ve temas halinde
bulundugumuz malzemelerin is|
iletkenliklerine bagimlidir.
Burada giyimimizin yaninda birici
derecede onemli ve belirleyici
olan etken ylzey sicakliklari ile
hava sicakligi arasindaki iliskidir.
Konforlu bir ic mekan iklimi
algilayabilmemiz icin, giyimimizin
yaninda, en belirleyici olan dlgtit
ylizey sicakliklaridir. Clinki
vicudumuz yizde 40-60 oraninda
isinim yoluyla (radyasyon] isi




Yapilarda ahsap
ve al¢l yap!
elemanlari gib
saglikli
malzemelerin
kullanimi
kimyasal
maddelerin
meydana
getirecegi
sagliksiz
ortamlarin
onlenmesi icin
cok yararlidir

aciga cikarmaktadir. Acida ¢ikarttigi isinin
(transpirasyon) gerisi yari yariya
konveksiyon ve buharlasma seklindedir. Bu
nedenle bir ic mekandaki duvarlarin ylizey
sicakliklari mimkiin oldudu kadar i¢ hava
sicakligina yakin olmalidir. Béyle bir
durumda 16-18 °C’lik bir hava sicakligi bile
bir ic mekan icin yeterli olabilmektedir.

Ote yandan konveksiyon yoluyla yalnizca
havanin 1sitildigr mekanlarda ylizey
sicakliklari genellikle 10 °C dolayinda
kalmaktadir. Boyle bir mekanda kendimizi
konforlu hissedebilmemiz icin havanin 24-
26 °C'ye kadar isitilmasi gerekmektedir.
Ayni sonuca ve konfor algilamasina 18 °C'lik
bir ylizey sicakligi ile ulasabiliriz. Bedenimiz
acisindan aradaki fark sudur: Serin hava
sicakliginda kendimizi daha rahat
hissederiz; solunumumuz daha yogun ve
Ucld, havadaki nem orani daha ylksek
hava kuru degildir], ic mekandaki hava
akimlari cok daha azdir, ic mekan havasinda
¢cok daha az toz ve bakteri toplanir.

Hatali malzeme secimi, yalitim ve yanlis
iIsitma sistemlerinin kullanimi sonucu
yapilarda i¢ duvar yudzeyleri soduk
kalmaktadir. Bu ylizden konforlu bir sicaklik
algilayabilmemiz icin i¢ havayl geredinden
fazla 1sitmak zorunda kalinmaktadir. Boyle
durumlarda hava sicakligi yapidaki, aslinda
Isinmasi gerekmeyen odalara ve bolgelere
kolayca yayilabilir. Buna érnek olarak,
oturma odasindan yatak odasina,
mutfagindan koridoruna kadar homojen bir
sekilde sicacik olan apartman dairelerini
gosterebiliriz. Boyle yapi ve dairelerde
termik bir monotonluk soz konusudur.
Yapilan arastirmalara gore yapilarda
sicakliktan kaynaklanan termik monotonluk
yorgunluga, performans diisiikligine, bas
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agrisina, depresyona, tansiyon
rahatsizliklarina, sinirsel gerginlige, uyku
ve terleme dlzensizligine ve cesitli alerjilere
neden olabilmektedir.

Nem Olciimleri

Yap! biyolojisi insani bir bitin olarak
yonlendirmeyi, gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu caba insanin fiziksel,
psikolojik, zihinsel ve kiiltirel etkinliklerini
kapsamaktadir. Yapi biyolojisi yalnizca dogru
yapl malzemelerinin secilmesi ya da yapisal
etkenlerin metabolizmal

etkilerini arastirmak, onlari ortaya
cikartmak degildir. Human-ekolojik bir
yasam bicimidir. Yapiya, yapilasmaya
yaklasim bicimi dogaya ve insana yonelik,
ekolojik-antropoloji cercevesindedir. Bu
dogrultuda yapi biinyelerindeki ve yapi i¢
iklimlerindeki nem problematigi
incelendiginde konunun dncelikle bitininl
gormekte, buradan spesifik soruna inmek
gerekmektedir. Yap! biyolojisi bunu
hedeflemektedir.

Havadaki rélatif nem orani dogada yiizde
50-70 arasindadir. Modern yapilarda ise
(6rnegin kaloriferli apartman daireleri)
ozellikle kis aylarinda bina 1sitildiginda, yapi
icerisindeki nem orani yuizde 15-30 arasina
kadar diser. Tip uzmanlarinca insan
fizyolojisine en uygun havadaki nem orani
ise ylizde 50 olarak saptanmistir. I¢
mekanlardaki nem orani yiizde 40-70
arasinda olursa, insanin konfor sinirlari
icinde demektir. Nem acisindan kurumus
bir hava blinyesinde daha ¢ok toz ve mikrop
barindirir, mekandaki elektrostatik ytikleri
artirir, havadaki negatif oksijen iyonlarini
azaltir, toz ve mikroplari iyonize
ederek zararli hale gelmelerine neden olur.
Bu viicudumuzda solunum yollarini etkiler,

mikoza zari kurur. Kuruyan ve
kabuklasan miikoa zari atmosferden
soludugumuz tozlari wve
mikroorganizmalari filtre edememeye
baslar.

Nem orani dusik atmosferlerde,
enfeksiyonlara yol acan bakteriler daha
kolay Urerler. Boyle kuru bir havada,
nemli havaya kiyasla virislerin,
bakterilerin, tozlarin ve yapi
malzemelerinin acida cikarttiklar bazi
gazlarin oranlari daha fazla
olabilmektedir. Ayrica iyonize olmus
ve pozitif ylkll blylk iyonlarin ¢ok fazla
sayida olmalari nedeniyle nemsiz hava
iyon dengesi ac¢isindan insan sagligina
uygun degildir. Soludugumuz havadaki
nem yetersizliginin sonucu olarak
viicutta enfeksiyon hastaliklari, sinirsel
gerilim, bas agrisi, yorgunluk,
potansiyel disls, goz enfeksiyonlari
gorulebilir. Saglikli olmayan, nem orani
dislik kuru havanin yapidan
kaynaklanan olusum nedenlerini soyle
siralayabiliriz:

a. Su buharini emmeyen, blinyesinde
nemi barindirmayan vyapi
malzemelerinin ve mobilyalarin
kullanimi,

b. Nem gecirmeyen, malzemeyi tikayan
ve kaplayan boya ve cilalarin kullanimi,

c. Yapida her tirli buhar tutucularin
kullanilmasit,

d. Havadaki nemi alan radyatarler ile
mekanlarin isitilmasi,

e. Sehirlerdeki yogun betonlasma ile
mekanlarin isitilmasi.

Biyolojik agidan yapida nem sorunlarini
degerlendirirken konuya, yapisal nem,
ic mekan ikliminde nem, insan sagligi
(Yap! Biyolojisi) seklinde bakmak
gerekir.

Ahsap, alci, kerpi¢, yin hali gibi
higroskopik yapi malzemelerinin
kullanildig! evlerde nem orani beton,
cimentolu siva, yagli boyalar ve plastik
maddeler gibi malzemelerin
kullanildigi, absorvasyon ozellikleri
olmayan ya da az olan malzemelere
gore daha yiksektir. Ahsap, kiremit,
kerpic, alci gibi higroskopik ve diflizyon

ozelligi olan malzemeler kullanildig
slirece ic ve dis hava arasinda slrekli
bir akim saglanir. Bu sayede yapi
icindeki kullanilmis, solunmus, nem
orani yukselmis ve i¢inde zararli
maddelerin yogunluk kazandigi hava,
malzeme kanaliyla sirkile edilir.
Higroskopik ve difizyon ozellikleri
tasiyan dogal malzemelerle insa edilen
yapilarda onemli olan bir baska 6zellik
ise, yogusma suyu sorunlarinin
olmayisidir. Yapi icerisindeki nem
oranini belirleyen etkenler

sunlardir:

 Mekan ve duvar i¢ ylzeylerinin
sicakliklari,

e |sitma sisteminin turd, bolgesel iklim
ozellikleri,

* Kullanilan yapi malzemelerinin ve
mobilyalarin nitelikleri (higroskopi,
difiizyon],

* Mekan boyutlari (konutlarda kisi
basina glinde 12 litre su buhari aciga
citkmaktadir),

* Insan sayis [yetiskin bir insan saatte
60 gr su buhari acija ¢ikartir). l¢ mekan
havasindaki nem-sicaklik orani biyolojik
dengede olmalidir. Bu dengeyi su
iklimsel degerlerle elde ederiz:

16-20 °C sicaklik
Yizde 40-60 rolatif nem
4-5 g/kg su

Biyoklimatik yapi analizinde nem
olcimleri, sonuclarin bilimsel bir
gecerliliginin de olabilmesi i¢in
elektronik bir hidrometre ile yapilir.
Havanin nem orani hidrometreye
takilan "nem elektrodu” yardimiyla
olcillir. Yapi malzemelerinin nem
oranlari ise [istenilen derinlige sokulan)
ya da cakilan iletken “celik civi
eletrodlar” ile 6l¢lldr. Havanin nem
oranl, sicaklikla birlikte “nem- sicaklik”
diyagramina islenir ve biyoklimatik
defter saptanir.

Radyoaktivite

Radyoaktif 1sinlarin biyolojik etkileri
bilinmektedir. Fakat ozellikle
yasadigimiz cevre saglifimiz agisindan
bu bilgilerden glniimize kadar hala
gerekli sonuclar cikartilmamistir.

Jeobiyolojide radyoaktif arzi isinlar ve
bunlarin zararli etkileri uzun zamandir
tartisilmaktadir. Ozellikle Dr. Wiist'in
jeopatojen bélgelerde yaptigi gama isini
élciimleri bize zeminlerin jeobiyolojik
durumlari hakkinda bilgi vermektedir.
Yapilan bu clglimlere gore ornegin,
radyoaktivitenin 11,5-13 uR/h
(mikrorontgen/saat] oldugu bir alanda
ic kanser vakasi yasanmis, bu alaninin
yakin cevresindeki bdlgenin
radyoaktivitesi ise 8-8,5 uR/h oldugu
olcllmistir.

Prof. Barthelmes'in yaptigl
arastirmalara gore, distk dozajli fakat
uzun sireli radyoaktif etki genetik
mutasyonlara ve buna bagiml olarak
kalitimsal dejenerasyonlara yol
acmaktadir. Sagligimizla bu kadar
dogrudan baglantili olan radyoaktif
Isinlari Uc¢ grupta toplayabiliriz:

a. Kozmik 1sinlar: Atmosferden gecerek
gelen bu isinlarin siddeti tamamen
bolgenin rakimina

baglidir.

b. Arzi i1sinlar: Dogal radyoaktif
maddelerden kaynaklanir. Yerylzinin
her yerinde farkli yogunluklarda
bulunur. Bunlar cogunlukla uranyum
ve toryum elementlerinin gama
isinlaridir.

c. Vicut ici 1sinlar: Bircok dogal
radyoaktif madde, havadan, icme
suyundan, besin maddelerinden
viicudumuza girer ve isinlari buradan
yaymayl surdirtr. Boylelikle vicut
organlari, hicreleri, molekilleri ve
atomlari kozmik ve azri isimanin
yaninda sekonder bir ic 1sima etkisi
altinda kalir.

Algi radyoaktiviteyi azaltir
Radyoaktivitenin olagandisi biyolojik
etkileri yliziinden yapi malzemelerinin
radyoaktiviteleri ginimize kadar
malzeme secimi konusunda dikkate
alinmayan bir dlcit olarak kalmistir.
Oysa yapilardaki radyoaktivite oranlari
malzemeye bagimli olarak ¢ok buyiik
farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
alanda Isveg'te 15.000 yapi lzerinde
yapilan genis kapsamli bir arastirmada
su ortalama radyoaktif dederler
olcUlmustir:

¢ Yoredeki dogal radyoaktivite: 70




mrem/a

e Ahsap yapi: 25 mrem/a (20-50)
e Kumtasi yapi: 50 mrem/a (25-100)
e Tugla yapi: 60 mrem/a (20-90)
e Beton yapi: 70 mrem/a (50-250)
» T?s [granit) yapi: 100 mrem/a (75-
120

Yapilarda ve yapl malzemelerinde
radyoaktif degerler ilke olarak mimkin
oldugu kadar disik olmalidir. Yapida
insana uzun streli yakin olan (doseme
kaplamasi, yatak, isyeri] malzemeler
bu acidan ozellikle dikkate alinmalidir.
Radyoaktivite acisindan bize en biyik
yarari saglayabilecek olan malzeme
ahsap ve algidir. Ahsap ve algl
radyoaktiviteyi

azaltan, filtre eden bir ozellik gosterir.
Teorik olarak radyoaktivitenin zararli
olmaya basladigi bir alt limit yoktur.
Bu gercedi bize, minimum dozajdaki
radyoaktif etkilerin yol actigi kalitimsal
etkileri arastiran Prof. Muller (ABD)
kanitlamistir.

Biyoklimatik yapi analizinde
radyoaktivite élctimleri “Gayger Sayaci”
ile yapilir. Sayac bize havadaki ya da
malzeme bilinyesindeki beta, gama,
rontgen ve notron ortalama kirimlarinin
birim zamandaki sayisini verir.

Elektriksel Alanlar

Yerylzlndeki butin biyolojik
gorintimler elektrikseldir. Bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarin elusumlari,
korunmalari hep atmosferdeki,
biyosferdeki ve litosferdeki isinsal
reaksiyonlarca yonlendirilir. Insan dahil
bitlin canli organizmalar evullsyonlari
siresince dogdadaki elektriksel,
elektromanyetik ve manyetik alanlara
adapte olmuslar ve bu alanlarla dogal
bir denge icerisinde gelismislerdir. Bu
denge glinimizde bozulmustur.
Biyosferdekiisinsal iklim, elektroiklim
bitln canlilarin gelisimleri, varoluslar
ve yonlenmeleri acisindan ve
gunumuzdeki cevre sorunlari icerisinde
¢ok onemli bir yer tutmaktadir.

Yapilarimiz atmosferdeki dogal
elektriksel dogru alanlari ve disiik
frekansli alanlari biyiik bir oranda
yalitirlar. Bu da yasantimizin ylizde
90'in1 gecirdigimiz ic mekanlarin dogal
elektroiklim dengesinden yoksun
olduklari anlamina gelir. Buna karsin
yasantimizda elektrik enerjisi kullanimi
ve telekomiinikasyon etkilesimi
sayesinde diisik ve ylksek frekansli
alanlar ile kullanilan malzeme
niteliklerinden kaynaklanan
elektrostatik ylkler ve statik manyetik
alanlar, dogada var olmayan yogun bir
yapay potansiyel olusturmaktadir.

Kimyevi Maddeler ve Oda Havasinin
Formaldehit Orani

Sanayilesme siireci icerisinde kimya
alaninda elde edilen gelismelere
paralel olarak, yapilasma igin kullanilan
kimyevi maddelerin orani da artmistir.

Yap!i malzemelerinde, mobilyalarda,
boyalarda, cilalarda ve ev islerinde
kullanilan temizlik maddelerinde
bulunan kimyasal maddelerin ¢ogu,
yillar boyu zehirli gazlar aciga
¢cikarmaktadirlar. Ornegin formaldehit,
pentaklorfenol, civa, flor, fenol,
vinilklorit ve lindan gibi.

Bu alanda insan saglidi icin gerekli olan
arastirmalar ise yeterli derecede
yapilmamaktadir. Oyle ki, yapi
sektdriinde kullanilan yaklasik 50.000
kimyevi maddenin bugiin cok az bir
kisminin insana karsi olan toksitojen
etkileri bilinmektedir. En az arastirilmis
olan alanlarin basinda ise, yapi
malzemelerinin kanserojen etkileri
gelmektedir. Mutojen ve/ya da
kanserojen etkileri belirlenmis ve daha
yeni de olsa kabullenilmis olan
polistirol, polivinilklorit formaldehit gibi
sentetik maddeler binalarda, i¢
mekanlarda ve ev islerinde sik sik
kullanilmaktadir. Yapi sektorinde
kullanilan birgok, ozellikle sentetik
malzeme piyasadaki satislarini, saglik
arastirmalarinin ve kontrollerinin
toksikolojik olarak yapilmamasina
bor¢ludurlar. Bu acidan bakildidinda
ginimuizde yapilan saptamalar
insanlar Uzerindeki gozlemlere
dayanmaktadir. Yani insanlar
sorumsuzca denek olarak
kullanilmaktadir.

Yapilarda sirekli olarak kullanilan
ahsap yonga levhalar, plastik kaplama
malzemeleri, temizlik maddeleri,
yalitim képikleri, dezenfeksiyon
maddeleri, muhafaza edici maddeler
hep formaldehit ac¢ida cikarirlar.
Formaldehit ayrica tekstil Grinlerinde,
cilt kremlerinde ve makyaj
malzemelerinde bulunur.

Formaldehit deri alerjilerine ve bébrek
hastaliklarina yol acar. Isi yalitimi
olarak duvarlarda kullanilan polistirol
malzemenin mekana toksit gazlar
yaydig, yapilan testlerle belirlenmistir.
Ayni sekilde PVC yer dosemesi plaklar
da, havayi bir toksin olan vinilkloritle
zehirlemektedirler. Solunum
yollarindaki sirekli rahatsizliklar
ylUzinden tedavi goren bir hastanin,
akciger ve solunum yollarinda tehlikeli
bir kanserojen olan asbhest
bulunmustur. Yapilan arastirmalar
sonucu asbetstin, hastanin evinin
yalitiminda kullanilan eternit yapi
malzemesinden geldigi anlasilmistir.

Kimyasal etkilere karsi al¢inin 6nemi
Piyasadaki hemen hemen btin boya
ve cilalarda incelticiler, yumusaticilar
kullanilir. Bu inceltici ve yumusaticilarin
bircogunun biyoklimatik iklimi nasil
etkiledikleri heniliz daha
bilinmemektedir. Insan
metabolizmasina ve biyolojisine yabanci
olan biitiin bu kimyasal maddeler,
vicudumuzun direncini ve bagisiklik
sitemini zorlamaktadir. Ginlmduzde
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ornegin alerjilerin, gectigimiz ylzyillara
oranla kat kat artmis olmasi bu kimya
zehirlenmesinin dnemli bir
gostergesidir.

Yapilarda ahsap ve algi yapi elemanlari
gibi saglikli malzemelerin kullanimi
kimyasal maddelerin meydana
getirecedi sagliksiz ortamlarin
donlenmesi icin cok yararlidir.

Oda Havasinin CO° Miktari

Ginlimiuzde atmosferdeki
karbondioksit dontisumi ve dengesi
bitln dinyada, ozellikle sanayilesmis
bolgelerle kalabalik yerlesim
alanlarinda olumsuz yonde ¢ok hassas
bir noktaya gelmistir. Clnkd
ondmuzdeki birkac on yillik siireg
icerisinde, yerkiirede milyonlarca yilda
olusmus enerji kaynaklari olan komur
ve dogalgazin tikenmis olacagi tahmin
edilmektedir. Bu tiketimin yarisi
Isinma i¢in kullanilmakta, yani
yapilarda tiketilmektedir. Atmosferin,
oksijenin azalmasi ve karbondioksitin
artmasi seklinde gosterdigi degisim,
dogrudan soludugumuz havanin
kalitesinin bozulmasi demektir.

Ayrica glinimuzde 1sinmak icin
kullandigimiz maddelerin yakilmasi ile
atmosfere kiil, toz, kiklrtdioksit,
azotoksit gibi zararli maddeler
karismaktadir. Bunun disinda komdir,
cikarildigr bolgeye gore radyoaktif
ozellikler gosterebilmektedir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki, hava
kirliligi ntifus yogunluguyla ayni oranda
artmaktadir. Buna bagli olarak
hastaliklarin artis oranlari da ayni
paralellerde ylikselmektedir. Disa
kapali, kislari isitilan mekanlar olan
yapilarimizda (6mriimizin ylizde 90')
kapali mekanlarda gecmektedir)
soludugumuz havanin

kalitesi dis cevreye oranla ¢ogu kez
daha da kaotudur.

Bunun nedeni, mevcut hava kirliligine
ek olarak, havalandirma yetersiz
oldugundan mekandaki mevcut havanin
tekrar tekrar solunmasi, Isitma
elemanlarinin zararli etkilerinin olmasi,
nem oraninin ¢cok disik olmasi ve
yapay kokularin verdigi, farkinda bile
olmadigimiz rahatsizliklar
gosterilebilir. Fazla ve yanlis isinmanin
yol actigr tipik mekan ici iklim
rahatsizliklarinin basinda 6zellikle bas
agrisi, yorgunluk, soguk alginligs,
alerjiler ve akciger hastaliklar gelir.

Akustik Siddet

"Birglin insanlik girdltiiye karsi kolera
ve veba hastaliklarinda oldugu gibi
micadele etmek zorunda kalacaktir.”
Bu sozler 1910 yilinda Nobel Odild’'nd
kazanan bakteriyolog Dr. Robert Koch'a
ait. Dr. Robert Koch'un daha o
zamanlarda gérdigi bu gelisme
giinimiizde ger¢eklesmis durumdadir.
Glincel hayatimizdaki ses ve glirilti
dizeyinin bu denli artmis olmasinda



Saglikli bir
yasam ayni
zamanda milli
gelirin
korunmasinda, is
verimUliliginin
artmasinda ve
saglikli bir
gelecek neslin
olusmasinda da
buyltk bir
etkendir

uygarlik, teknoloji, iktisat, yani bitin
insanlik pay sahibidir. Insanlarin biyUtk bir
¢ogunlugu icin gurdltd, istenmeyen,
rahatsiz eden ve hatta sagligi tehdit eden
bir kriterdir.

Glnlmiizde neredeyse her insan, tasit ya
da is makinesi gibi gliriiltiyle calisan, ses
¢ikaran arac¢ gereclere bagiml
yasamaktadir., Glriltislz yasamamak
kacinilmaz hale gelmistir. Bircok insan
seskolik olmustur. Ses ve glriltinin
sagligimiza olan etkilerini incelerken
once konu ile ilgili bazi istatiksel bilgilere
yer vermek dogru olur. Sample
Enstitisi’'niin yaptig) arastirmalara gore
kentlerde yasayan insanlarin ses ve
glriltiden rahatsiz ve sikayetci olma
oranlari son yillarda iki katina ¢cikmistir.

e Bugln ornegdin Orta Avrupa’'da yasayan
insanlarin yizde 54'U glirtiltiden rahatsiz
olmaktadirlar.

» Sehir merkezinde trafigi yogun bir cadde
tizerinde yasayan insanlarin ylizde 23’ kisa
bir slre icerisinde yiliksek tansiyon
ylzinden doktor kontroli altina alinmak
zorunda kalmislardir.

» Son yirmi yilda agir isiten insanlarin orani
iki katina cikmistir.

Tip uzmanlari arasinda gecerli olan genel
bir kantise giirtltiiniin insan sagligini, hava
kirliliginden daha cabuk etkiledigi
seklindedir. Bu dogru bize, hasta olmadaki
psikolojik etkenlerin ne kadar onemli
oldugunu da gostermektedir. Guriltu
etkilerinin primer semptomlarini soyle
siralayabiliriz: Stres, gerilim, korku,
yasamsal tedirginlik, memnunsuzluk,
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depresyon, nevroz, agresiyon, duygusuzluk.
Insandaki duyu prosedurid anatomik-
fizyolojik olarak incelenecek olursa,
girdltinin bltin metabolizma lzerinde
kompleks bir etkisi oldugu daha iyi
anlasilmaktadir. Ses yalnizca akustik olarak
algilanmamakta, vejetativ sistemler basta
olmak Uzere biitiin bilinci etkilemektedir.
Bu psikosomatik etkilerin baslica belirtileri
sunlardir: Mide-sagimsal devimlerinde
rahatsizlik, ritmik solunum dizensizligi,
mide ve bagirsak ulseri, koliklerin
olusumu, kalp ve tansiyon rahatsizligi, stres
reaksiyonlari, cilt reaksiyonlarinin
degismesi.

Saglikli Yasam icin Saglikli Yapilar
Bir insanin saglik karnesini kim belirler?
Bugun ¢codumuz bedensel sikayetlerimiz
ylziinden doktordan doktora tasinmaktayiz.
Dogal yasamsal kosullarin giinden gtline
kotilestigi blylk sehirlerde hastaneler ve
muayenehaneler arasinda kitlesel bir
ulasim hareketi olusmustur. Semptomlarin
tedavi edildigi her doktor ziyaretinden kisa
bir slire sonra agrilarimiz, sikayetlerimiz
yeniden baslar, son care olarak agri kesici
ilaclara sariliriz. Sonuc olarak, saglikli
yasamak icin saglikli yapilar yapmamizin
onemi her giin daha da artmaktadir.

Saglikli bir yasam ayni zamanda milli gelirin
korunmasinda, is verimliliginin artmasinda
ve saglikli bir gelecek neslin olusmasinda
da biylk bir etkendir. Saglikli bir yapi dogru
secilmis yapi malzemeleri ile olusturulur.
Ornek olarak, al¢i ve al¢r kokenli yapi
elemanlari gibi bu konuda kendini
kanitlamis malzemelere, yapacagimiz
yapilarda, yenilemelerde yer vermemiz
kacinilmaz olmalidir.

Yapt
Biyolojisi ve
Alcl

Yapilarin insan ile olan iliskisinde insanin biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik gereksinmelerine yanit vermek lzere
tasarlanmalari gerekmektedir. Bu gereksinmelerin
olusturdugu bir dizi ilkeler tasarim asamasinda yerine
getirilmedigi zaman dogrudan ya da dolayli olarak insan sagligi
etkilenmektedir. Amaclanan; yapi ile insan sagligi arasindaki
iliskiyi kurarak tasarimciy uyarmak, bilgi vererek bilinclenmeye
katkida bulunmak, yaklasim ve ¢6zlim yollari onermektir. Yapi
biyolojisi, gelismis Ulkelerin cogunda, yap: lrinlerindeki
cesitlilik, kullanici ve dis cevredeki gelismelerin etkisi ile
glincelligi giderek artan bir konuma gelmistir. Ulkemizde ise
cevre kavrami, dogal cevre/dis cevre ile sinirli kalmis, yasamin
biylk boliminiin gectigi yapma cevre/yapi/onun kirliligi ve
sagliga etkisi gozardi edilmistir. Yapi biyolojisi, yapinin asil
amacina yonelik oldugu, cevrenin ve sorunlarinin giderek cnem
kazandigi gliniimtzde yapma cevre olarak glindeme getirildigi
icin onemlidir. Ve bu dnemli konu tasarimcilar yaninda trun
ureticileri, kullanicilar, yoneticiler giderek de tim Ulkeyi
ilgilendirmektedir.

Yapilarda kullanilacak malzemelerin seciminde ise enerji-
malzeme uretim teknikleri dikkate alinmali, karbondioksit ile
hava ve cevre kirlenmesi dengeleri hesaba katilmalidir.
Alternatiflerden en az zararlisi se¢ilmelidir. Bu nedenle
mimarlar, mihendisler ve tiketiciler yapi malzemelerini
secerken dretim asamasinda en az enerji kullanan, cevre ile
uyumlu malzemeleri secmek durumundadirlar.

Insan yasama ortamini kendi istekleri yoniinde degistirirken
dogadan kopmamaya ve dogaya zarar vermemeye 6zen
gostermek zorundadir. Eger Gretimi ve islenmesi sirasinda
en az enerji harcanan, kullanim émriini tamamlayinca doga
tarafindan kolayca doniisiime ugratilan, hem Gretim
asamasinda, hem de yakilmasi sirasinda dogay kirletmeyen
ve kanserojen maddelerin ortaya cikmasina neden olmayan
malzemeler secmeye dzen gosterilirse dogal dengeyi korumaya
katkida bulunmus oluruz.

Yapi biyolojisi agisindan alci ve algi tiirevi triinlerin
degerlendirmesini yapabilmek icin bazi dl¢itlerin 6nceden
belirlenmis olmasi gerekmektedir. Bu élciitleri yedi grupta
toplamak mimkinddir:

» Uretim sirasinda gereksinim duyulan enerji miktari,

* Uretim asamasinda atik madde veya yan urin olarak ¢ikan
zararli maddeler,

* Malzemenin geri donusebilirliligi,

* Malzemenin tekrar kullanilabilirligi,

» Yerel kaynaklardan saglanabilirliligi,

e Merkezi buyiik tesisler disinda Uretim ve uygulama olanaklary,
e Kisi sagligi ve ortamin konfor diizeyi tzerindeki etkileri.

Buna gore alci ve algl turevi Uriinler, Yapi Biyolojisi'ne uygun
niteliklere sahip yapi malzemeleridir. Alcinin yukarida
bahsedilen ozellikleri yaninda diger yapi malzemelerine gore
ustiinliklerini yapi sektorine pek ¢cok avantaji beraberinde
getirmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii [(DSO-WHO)) Avrupa Bélge Ofisi, Saglikli
Kentler Projesini “Herkes icin saglik” prensiplerinin yerel
seviyede uygulanmasini saglayan bir arac olarak
tanimlamaktadir. Herkes igin saglik temeline oturtularak
halk sagligina yeni yaklasimlarin uygulama yontemiyle
gosterildigi bu hareket, 1986 yilinda Avrupa’da secilen 11
kent ile baslamis ve kisa siirede kitanin 29 llkesinde
olusturulan ulusal aglar ile bin 300 kent ve kasabaya
ulasmistir. Zaman icerisinde hareket daha da genislemis,
Avrupa'da uygulanan stratejilerin kendi ortamlarina
uyarlanmasiyla Avustralya, Kanada ve Amerika'da da bazi
kentlere ulasarak kiiresel bir hareket niteligi kazanmistir.
Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitii biinyesinde yiiriitiilen
Saglikli Kentler Projesi, yasam kalitesini artirma acisindan
yapilari da barindirmaktadir. Bu cercevede Yapi Biyolojisi
konun can alici yanini icermektedir. Nitekim saglikli kentler,
saglikli bireylerin yaninda saglikli binalardan olusmaktadir.
Bu nedenle de yap! biyolojisi saglikli kentlerin alani icinde
yerini almaktadir.

Saglik reformu alaninda 44 yillik ge¢cmisinde hep dnci roliini
ustlenen DSO, basindan beri

takip ederek tamamlanmaktadir. Bes yillik dilimlere
bolinmus her asamanin sonunda eski ag dagitilmakta ve
bir sonraki asama, olusturulan yeni bir ag ile devam
etmektedir. Bugline kadar belirlenen konu ve dénemler
soyledir:

1.Fazda (1987-1992); 35 kent projenin icinde yer almis, genel
strateji projenin sinirlarinin genisletilmesi, kentlerin saglik
hedefleri ile ilgili yeni metotlarin gelistirilmesi ve tanitilmasi
olmustur.

2.Fazda (1993-1997); 39 kent projenin icinde yer almis, bu
evre kent saglik planlari ile halk sagligi politikalarinin
gelistirilmesine odaklanmistir.

3.Fazda [1998-2002); 50 kent projenin icinde yer almis, temel
hedefi Saglik 21 ve Glindem21 temelli politikalarin Uretilmesi
ve kent saglik gelisim planlari olmustur.

4.Fazda (2003-2008); 75 kent projenin icinde yer almaktadir.
Bu evrede saglikli sehir planlamasi, saglikli yaslanma, saglik
etki degerlendirmesi ve aktif yasam ve fiziksel aktivite olmak
tizere 4 ana tema belirlenmis ve bu temalar tizerinde
calismalar gerceklestirilmistir.

WHO Saglikli Kentler Projesi

saglida hastalik temelli bireysel
bir yaklasimdan cok toplumsal temelli yaklasimi benimsemis;
sagligl bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak degerlendirmistir. 1977'de Cenevre'de yapilan Dinya
Saglik Asamblesi ile uluslararasi toplumlarin herkes icin
saglik konusunda micadeleye davet edilmesinin ardindan,
orglit Avrupa'da saglik politikalarinin olusumunu tekrar
incelemeye baslamis ve bu calismalar 1984 yilinda 38
hedeflik, bolgesel “herkes icin saglik stratejisi”nin
uygulanmaya baslamasiyla sonuclanmistir.

Avrupa Bolgesi'nde uygulanan Saglikli Kentler Projesi,
yoksulluk, siddet, sosyal dislanma, kirlilik, standardin altinda
barinma kosullari, orta ve genc yastaki insanlarin
karsilanamayan ihtiyaclari, evsiz insanlar ve gocmenler,
sagliksiz yerlesim planlamasi gibi sorunlarin
cozllebilmesinin yani sira esitsizlik ve az olan toplum katilimi
calismalarinin artirilmasi gibi konularla strdirilebilir bir
gelisme ortami saglanmasi icin biitlinsel bir yaklasimin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Katilimci kentler, korunmasiz gruplarin gereksinmelerine
yonelik konuyla ilgili sektérler arasi isbirligine giderek,
toplumsal gelisim inisiyatifleri ve programlarini baz alan,
kent saglik profilleri ve kent saglik planlari ve stratejilerini
iceren genis bir program ve urin araligini gelistirmekte ve
uygulamaktadirlar. DSO Saglikli Kentler Projesi, Avrupa
olceginde sagligi, karar vericilerin glindeminde on siralara
yerlestirmeyi ve herkes icin saglik stratejisinin prensipleri
ve hedefleri dogrultusunda, saglikli ve stirdirtlebilir bir
kalkinma icin kapsamli yerel stratejiler gelistirmeyi
amaclayan uzun dénemli uluslararasi bir gelisim inisiyatifidir.
Saglikli Kentler Projesi'nin ana hedefi, kentte yasayan ve
calisan insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve cevresel
gonenglerini arttirmaktir.

Beser yillik donemlerle gelisen projenin dordiincl evresi
2008 yilinda tamamlandi ve besinci evresi (2009-2013)
baslayacaktir. Her dénemde “saglikli kent” olmayi hedefleyen
kentler uluslararasi bu aga lye olarak, belirlenen ana temalar
cercevesinde sonu¢ odakli calismalar gerceklestirmektedir.
DSO Saglikli Kentler Adi'na Uyelik resmi bir basvuru siirecini
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Dinya Saglik Orgditl, Saglikli Kentler Agi 5. faz temalari
(2009-2013);

*|nsan Odakli ve Destekleyici Cevrelerin Olusturulmasi
*Saglikli Yasam

*Saglikli Kentsel Cevre ve Tasarim olusturmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitd Saglikli Kentler Agi'nin 15 - 18 Ekim
2008 tarihlerinde Hirvatistan'in Zagreb kentinde diizenlemis
oldugu konferansin son gliniinde gelecek 5 yil icinde saglikli
kentler ve yasam standardinin artirilmasi konusunda
yapacaklari calismalara yol gosterecek olan Zagreb Bildirisi
imzalanmistir.

Saglikli Kentler Projesi'nin ana basliklari

» Kentte yasayan ve calisan insanlarin fiziki, psikolojik ve
cevresel refahlarini gelistirmeyi amaclayan uzun donemli
bir kalkinma projesidir.

» Saglikli Kentler Projesi bir kentin ne oldugu ve saglikli
kentin ne olmasi gerektiginden yola cikar.

e Yaklasima gore “"Kent"; yasayan, nefes alan, biiyiiyen,
stirekli degisen bir i¢ dinamige sahip karmasik bir
organizmaya benzetilebilir.

* Saglikli kent gevresini gelistirebilen ve kaynaklarini
genisletebilen bir kenttir.

» Saglikli kent kavrami bir sonuc dedil, ayni zamanda bir
yontemdir.

» Saglikli kent sadece belirli bir saglik dizeyine ulasmis
kent degil, saglik bilincine sahip ve onu gelistirmek icin caba
harcayan kenttir. Nitekim herhangi bir kent varolan saglik
statiistine bakilmaksizin saglikli kent olabilir; gerekli olan
kararlilik ve basary! getirecek bir yapi ve isleyise sahip
olmaktir.

Saglikli Kentler Projesi'nin Amaclari

» Saglikl toplum politikalarini tesvik etmek,

» Destekleyici toplumsal gevreyi olusturmak,

» Kaynaklarin dogru kullanimini saglamak,

e Toplumun katilimini 6zendirmek ve arttirmak,

e Biitlinlesik kent sagligi program ve planlarini hazirlamak,
» Ulusal ve uluslararasi proje ortakliklari olusturmaktir.
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bilgilendirilmesinin 6nemini vurguluyor.

insanoglunun barinma ihtiyaci dolayisiyla
medeniyet var oldugundan beri, en
basitinden en karmasigina kadar en likslne
kadar degisik yap! insa edilmistir. Bilinen
en eski yapl bundan yaklasik 15 bin yil 6nce
Natufian kilttirinde bulunan yapilardir.
Natufian binalari 9 metreye ulasan ¢aplarda
dairesel barinaklar olup, duvarlari
islenmemis dogal taslarin killi-camur ve
ogutilmis kirectasi ile sivanmasi ile
yapilmistir.

insanoglu bu barinaklari yapmak icin dogal
taslar kullandi. Dogal taslari birbirine

yapistirabilmek icin degisik baglayici
maddeleri gelistirdi. Ilk onceleri dogal killi
camurlari kullandi, daha sonralari kireci
kesfetti. Kire¢ camura gore baglayicilik
ozelligi daha iyi olan bir trlindiir. Ancak
suda ¢ozilir ve bulundugu ortami suyla
birlikte terk eder. Kirecin bu 6zelligi dogal
puzolanlarin (yanardag killeri, curuflari)
kirec ile reaksiyona girerek, suda
coziilmeyen bir madde olan kalsiyum silikat
hidrate yapi olusturmasi ile giderilmistir.
En sonunda kirec ve silisli killer bir dénel
firinda kontrollu bir sekilde yaklasik
1400-1500°C’lerde reaksiyona girmesi

saglanarak glinimiizde kullanilan cimento
tretilmistir.

Eski Misir'da alci...

Bu baglayici maddeler arasinda kalker
kokenli malzemelerden farkli olarak alci
insanligin kullandigi en eski baglayici
maddelerden birisidir. Al¢inin baglayici
madde olarak kullanilmasini Eski Misir
uygarliginin bir cok yapitinda gormekteyiz.
Bununla birlikte al¢i cagimiza yakin
donemlerde Yunan ve Roma yapilarinda
duvar sivasl, renkli fresk olarak kullanildig
bilinmektedir. 14. ylzyilda Italya'da su, algi,
mermer tozu ve boya karisimlari stucco adi
altinda kullanilmistir. Osmanli devrinde ise
alci vitray teknigi ile pencerelerde ve
duvarlarda siisleme olarak uygulanmistir.
En eski baglayict maddelerden olan algi
artik gliniimizde baglayici madde olarak
pek kullanilmamaktadir. Alcl, icine baska
malzeme katilmaksizin tek basina kullanilir.
Ancak gekme dayanimini arttirmak
amaciyla icine lifli malzemeler katilabilir.

1666 yilindaki Londra yanginindan sonra
al¢inin ahsap binalari yangindan korudugu
gozlenmistir. Bunun izerine algl siva
Fransa da zorunlu hale getirilmis ve siva
al¢isi Plaster of Paris (Paris alcisi) ismini
almistir. 18. ylzyilda Ingiltere’de ilk
doseme panosu, Rusya’da ise ilk duvar
panosu uretilmistir. 19. ylizyilda ic
mekanlarda tavan siislemesi olarak
kartonpiyer adi altinda kullanilmaya
baslanmistir.

Alcinin alternatifsizligi...

Cimento bazli baglayicilarin bir 6zelligi
biiziilme (rotre] yapmasidir. Cimento su ile
reaksiyona girdiginde giren maddelerin
hacimleri toplami, ¢cikan maddelerin
hacimleri toplamindan daha biyiiktir.
Dolayisiyla malzeme reaksiyona girdik¢e
biizilme yapmaktadir. Al¢i da ise bunun
tam tersi bir durum vardir. Al¢i su ile
reaksiyona girdikce genlesme yapmaktadir.
Bundan dolayi al¢i sivanin -dogru
kullanildigi takdirde- catlama riski
bulunmamaktadir. Bu ylizden glinimuzde
cok diizgiin ytizeyli bir siva yapiminda algi
neredeyse alternatifsizdir. Ayrica algl
parcalar birbirine catlak olusmadan, ek
yerleri belli olmadan rahatlikla eklene
bilmektedir. Ayni 6zelliginden dolayi alciya
istenilen kalipta sekil vererek dilenilen sekil
rahatlikla verilebilir. Dekorasyonda
yapilabilecek tasarimlar zannederim hayal
giici ile sinirlidir. Ayrica Uretilen
malzemeler istenildigi zaman aslina uygun
sekilde her zaman rahatlikla tamir
edilebilir.

Daha once de belirttigim gibi al¢i artik daha
cok estetik amaclar icin kullanilmaktadir.
Mihendis ve mimarin gérevi yapinin
istenen dayanimda olmasinin, bu
dayanikliligini servis 6mri boyunca olumsuz
kosullarda yitirmemesinin, yapinin
ekonomik, islevsel, fonksiyonel ve insan
dogasi geredi estetik olmasini saglanmasi
olarak agiklanabilir. Ne yazik ki diger

maddelerde oldugu gibi estetiklik
konusunda da son yilizyilda insa ettigimiz
yapilarda ¢ogu binada sinifta kaldik. Bunun
sebebi ayri bir tartisma konusudur. Ancak
bana gdre en biylk sebep
yapilarda gerek ekonomik
nedenlerle gerekse baska
nedenlerle mihendislik ve
mimarlik hizmetinin
gorilmemesi ve/veya
gordirilmemesidir. Bu isleri
ehil olmayan kisilerin
yapmasidir. Bu ylizden ¢ogu
binamiz estetik kaygidan uzak
sadece barinak olarak yapilmis
binalar gibidir. Binalarda
estetik bir yapilanma olmayinca
da alci ve benzeri malzemelerin
kullanilmamasi gayet dogaldir.
Cumbhuriyetimiz ilk yillari ve
Cumhuriyet'ten dnce yapilan
cogu bina da ise bu tir
ayrintilari gérebilmekteyiz.
Bununla birlikte son yillarda
daha estetik, doga ve cevre ile
uyumlu, goze hos gelen
yapilarimizin sayisi artmaktadir.
Bu durumda al¢i kullaniminin
artacagl anlamina da gelebilir.

Alcinin yapida kullanilan diger
malzemelere Ustunligu
ozellikle distk yogunlugu,
yangina karsi dayanikliligi ve 1s1 iletim
katsayisinin diistikligu konularinda on
plana ¢ikmaktadir. Birim hacim agirligi
¢cimento esasli yapi malzemelerine gore
daha disuktr (al¢r siva ~ 1000 kg/m3).
Ozellikle gintimizde makine algisi adi
verilen yontemle orlilmis duvar lzerine
dogrudan uygulanabilmektedir. Bu da
duvarin lizerine yapilacak olan kaba sivanin
ve ince sivanin yapilmamasi anlamina
gelmektedir. Bu durum yapi elemani olarak
kullanilmasi halinde, yapi tasiyici sistemine
aktarilan zati yiiklerde onemli dlclide
azalma saglayabilmektedir.

Yalitimda alci farki...

Gunumuze kadar ulkemizde yapilarimiza
en fazla ihmal ettigimiz konulardan birisi
de yapinin isi iletkenligidir. Kis aylarinda
Isitma ve yaz aylarinda sogutma icin Ulke
olarak ciddi bedeller 6demekteyiz. Bu
konuda son yillarda gelismeler olsa da
yeterli seviyede degildir. Gliniimuzde 1s
iletkenlik degerleri saptandiginda, al¢inin
1st iletkenlik dederinin dogal malzemeler
arasinda ahsaba cok yakin oldugu ve diger
dogal malzemelerden daha az isi ilettigi
gorilmistir. Buylizden yapinin icerisinde
yapilacak olan algi siva bina yalitimina katki
da bulunacaktir. Ayrica yangina karsi
dayaniminin yiksek olmasi ve zehirli gaz
cikarmamasi nedenleri ile de yapilarda
yangina karsi dayaniklilikta da katki
saglayacaktir.

Giinlimizde gelisen katki endiistrisi ile
birlikte al¢inin bircok yeni cesidi
tretilebilmektedir. Ornegin normal alginin
dis mekanlar icin veya suyla temas eden
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ylzeyler icin dezavantaji suyla temas
ettiginde yumusamasi ve deforme
olmasidir. Yeni gelistirilen alci cesitleri ile
bu ozellik kismen iyilestirilebilmektedir.
Ancak bu tir yeni trtinler tam anlamiyla
insaat sektorlindeki yerini alabilmis
degildir. Bu tir malzemeler hakkinda yeterli
bilgi birikimi de mevcut degildir.

Yeni alci cesitleri ve uygulamalari hakkinda
gorsel ve yazili doyurucu tanitim brosurleri
hazirlanmalidir. Her seyden dnemlisi bu tir
malzemelerin uygulamalari yapilmali ve
uzun donem performanslari izlenmelidir.
Bu konuda ayrica bu tiir yeni malzemeleri
uygulayacak ustalara yonelik tanitici
seminerler hazirlanmalidir. Ayrica algi ve
alci kokenli malzemeleri uygulatacak ve
secimini yapacak mimar ve mihendislere
ve ozellikle 6grencilere seminerler
verilmelidir. Bununla birlikte ders
iceriklerine malzemelerin genel 6zellikleri
hakkinda bilgilerin girmesi saglanmalidir.

Al¢i Mimar ve miihendislere anlatilmalidir

Acik soylemek gerekirse;
universitelerimizin yapi malzemeleri dersi
kapsaminda hizla cogalan yeni yapi
malzemelerini detayli olarak inceleyebilmek
mumkiin olamamaktadir. Mimkdin
oldugunca tim malzemeler tanititlmaya ve
genel ozellikleri 6grencilere verilmeye
¢alisilmaktadir. Ayrica yeni gelisen teknoloji
ile birlikte her malzeme o kadar degisik
ozelliklere sahip oldu ki her malzeme icin
nerdeyse ayri bir secmeli ders acilabilecek
diizeye ulasildi. Bu arada son yillarda iyi bir
gelisme de meslek ici egitim konusunda
gerceklesti. Ozellikle miihendis ve mimarlar
odalarina kayitli tiyelerden belirli yillar
icersinde meslek ici egitim almalari
istenmektedir. Bu kapsamda her egitim
belli bir puana karsilik gelmektedir. Bu
egitimlerde de alci ve yeni al¢i kdkenli
malzemeler ilgili odalar isbirliginde mimar
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ve muhendislere anlatilabilir.

Son olarak Universite-Sanayi ishirligi
konusuna da deginmek istiyorum. Bir ¢ok
sahada oldugu gibi al¢i konusunda da
sanayici ve Universitelerin tam bir isbirligi
icerisinde oldugu sdylenemez. Burada
benim goézlemim iki tarafinda olayi farkl
acidan baktigi gercegidir. Sanayicinin
konuya yaklasimi “Yapilan calismanin bana
ne faydasi olacak ve bana maddi olarak ne
zaman donecek” seklindedir. O yiizden
sanayiciye beraber bir calisma yapalim diye
gidildiginde; sanayici “Elinizde hi¢ kimsenin
elinde olmayan, hi¢ kimsenin bilmedigi bir
calisma var mi?, Bu calismadan patent ¢ikar
mi? Varsa hemen yapalim demektedir. Bu
yaklasiminda kendisine gore haklidir da...
Universite 6gretim Uyeleri ise son yillarda
on plana cikan yayin sartlari yliziinden
yapilan calismadan yayin ¢ikar mi
kaygisindadir. Ya da yapacadi calismalara
maddi kaynak bulabilir miyim
yaklasimindadir. Bu yilizden de sanayicinin
kisa donemli problemlerine ¢ozlim
olabilecek kiiciik calismalara pek vakit
ayirmak istememektedir. Ya da bu
calismalar icin cok yliksek bedeller ortaya
konmaktadir.

Aslinda olmasi gereken uzun soluklu
calismalarin yapilmasidir. Sanayici yapmak
ve Uretmek istedigini tam olarak ortaya
koymali ve sonuclari icin sabirli olmalidir.
Hepimizin bildigi Edison érnegdi vardir.
Edison, Tungsten’den dnce yiizlerce
maddeyi denemis ancak i1sik almayi
basaramamistir. Soranlara da “En azindan
digerleri ile bu isin olmayacagini denemis
olduk” demistir. Yine son yillarda Ulkemizde
de arastirma ve gelistirme icin Tiibitak,
Devlet Planlama Teskilati, Sanayi Bakanligi
vb. kurum ve kuruluslarca projeler
desteklenmektedir. Bu projelerin sanayi
ayaginin gliclenmesi durumunda gelecekte
cok orijinal sonuclar elde edilecektir.

Tophane'den yukariya dodru agir agir
cikarken Bogazkesen Caddesi'nin
yokusunu; hemen sol sirada Italyan
Lisesi'ne gelmeden dis cephesi epey genis
demirden blyiik kapisinin tzerinde 1sikli
ay yildiz ve Tirk bayraginin bulundugu bir
bina vardir. Ge¢miste bir Yetimhanedir
Fransizlar'a ait. Yizyili askin bir gegmise
ait bu demirden blyiik kapidan igeri
girdidinizde sizi bambaska bir dinya
beklemektedir. 13 yasindan beri; fazlasi
var eksigi yok 61 yildir kartonpiyer ve alciyl
yogurup; Garabet ustanin yaninda ogrendigi
zanaati glinimtize tasiyan Kemal Cinbiz ile
karsilasacaksiniz.

Fransiz Yetimhanesi’'nden sanat atolyesine
Glines yavas yavas ylkselirken, eski Fransiz
Yetimhanesi'nin kapisindayiz; demir kapiy!
ittigimizde karsimiza cikacak sirprizlerin

heyecani var biraz da... Tophane ile
ozdeslesmis yillara meydan okuyan
atolyenin demir kapisini itip de itk adimi
attigimizda sag yanda yizyillara meydan
okuyan binanin cephesi; yanibasinda ise
yemyesil bir alan; yiizyillarin sessizligi ve
vakuru icinde sizi buyur ediyor binaya...
ilerleyip de ikinci ana kapidan adim
attigimizda iki yanda birer kapi cikiyor
karsimiza. Birinde Kemal Cinbiz'in oglu
Cemal Cinbiz var diger odada Kemal Cinbiz.
Gerek bahce kismi gerekse giristeki
karsilikli iki odanin bulundugu hol al¢idan
yapilmis yapitlarla dolu.

Sagdaki odaya yoneldigimizde Kemal
Cinbiz'i masasinda calisir buluyoruz.
Cizimler yapiyor, kaliplar hazirliyor. Odanin
dort bir yani 6zel olarak hazirlanmis
kartonpiyer ve alci yapitlar: ile dolu.
Bahceye bakan pencerenin birinde al¢idan
yapilmis iki vitray rengarenk bir gokkusagi
gibi pirildiyor; 6nce bu vitraylar goziimuze
carpiyor. Goz kamastiran isik oyunlari; iyice
belirginlesen giinesin yansimalariyla
rengarenk bir tabloya doniislyor adeta...

Alcinin sanatla bulustugu yer

Uzerinde tisorti; yer yer alci lekeleri
bulunan is giysileri icinde Kemal Cinbiz
ayaga kalkiyor ve bizi karsiliyor. Elimizde
Algidergi’'nin bir 6nceki sayisi; “merhaba”
diyoruz Kemal Cinbiz'e..Alcider’i
anlatiyoruz once; Alcidergi'yi sonra.
Catalhoyik'ten giinimize binlerce yillik
gecmisi ile alciyi; aslina bakarsaniz deyim
yerindeyse tereciye tere satiyoruz yillarin
kartonpiyer ve alci ustasina ama; Kemal
Cinbiz nezaketi elden birakmadan bizi
dinliyor.

Kartonpiyer ve algl... 1851 yilina ait Journal
de Constantinopl adli Fransizca gazetede
Taksim ve civarindaki atolyelerden soz
ediliyor. 1850’lere baktigimizda kartonpiyer
gorkemli binalarin vazgecilmez unsurlart...
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"Hep ayni sey
yapilirsa sanat
olmaz. Yeni
durumlara gore
ustaligl ortaya
koyup gelistiriyoruz.
Kartonpiyerden
alciya gectik, simdi
alciya hayat
veriyoruz
binalarda...”

Barok ya da Rokoko stilinde istanbul’'un
gorkemli gecmise sahip binalarinda
kartonpiyerler goriiliyor. Ahsam ile birlikte
binalarin estetiginde ¢ok onemli bir yeri var
kartonpiyer isciliginin. Kimi zaman catiyi
cepheye baglayan oymali ahsam isgiligini
tamamliyor kimi zaman bir sémineyi... Kimi
zaman Sait Halim Pasa Yalisi'nda kimi
zaman Dolmabahce Sarayi'nda Topkapi'da...
Saraylar neyse, Istanbul Bogazi'nin incisi
yalilardaki kartonpiyerler bugiin bile goz
kamastiriyor.

Yalilardan kosklere ustaligin seriiveni
Odanin dort bir yanindaki kartonpiyer ve
al¢i ustaliginin ince yapitlarina goziimiiz
takilmaya devam ederken, Kemal Cinbiz'e
ilk sorumuzu soruyoruz: Bu sanatla nasil
tanistiniz?

“Topheneli'yim dogma biiyime. Ilkokulu
bitirir bitirmez Garabet Cezayirliyan ustanin
yaninda ¢irak basladim. Iste o giin bugiindiir
61 yil gecti, Bu bir yasam tarzi. Bugtin daha
ziyade al¢i kullanilarak ortaya konulan
yapitlara imza atiyorum.Kartonpiyer al¢idan
farklidir. Kartonpiyerde alci kullanilmiyor
ve bugiinkii betonarme binalara kartonpiyer
yapmak mimkiin degil. Hem kartonpiyer
¢ok daha pahali. Kartonpiyerden gelen
ustaligi al¢i ile birlestirerek yolumuza
devam ediyoruz. Yalilar, kdskler, eski
apartmanlarda calisiyorum simdi. Modern
ve klasik tarzlari kullaniyorum. Gergi eski
stiller kalmadi ama; bakin bugiin Sultan
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Ahmet Camii'nde 10 ayri stil vardir.
Yapacagim is icin tum kaliplari kendim
hazirlarim. Bizim atélyeden baska bir yere
is gitmez; komple her sey burada
hazirlanir”

Gozimuzl odanin bir kosesinde bulunan
somineden ayirmadan soruyoruz Kemal
ustaya; "Kartonpiyer ile al¢inin arasinda
fark nedir?” Kemal Cinbiz biraz daliyor.
Istiklal Caddesi'ndeki sinemalar anlatarak
soze basliyor:

“Sait Halim Pasa Yalisi, Huber Kaskd,
kartonpiyer ustalaginin en glizel 6rneklerini
tasir; bir de Beyoglu sinemalari vardir...
Elhamra'nin localarinda goriiriz; tavan
suslemesinde kartonpiyeri... Artik pek
kalmadi. Betonarme binalara kartonpiyerin
uygulanmasi olanaksiz. Bu ylizden sanat
algiya yoneldi ve kartonpiyerdeki estetik
birikim alci ile hayata geciriliyor. Eskiden
Tophane Cesmesi'nin alt yaninda
kartonpiyer dikkanlari vardi. Ben 18 yil
Garabet Cezayirliyan ustanin yaninda
ciraklik yaptim. Ustamdir, cok sey 6grendim
kendisinden. Sonra bu atélyede calismaya
basladim. Tiirk motiflerinden tutun klasik
motiflere kadar pek cok unsuru kullanarak
algidan ince bir zevk ve eser yaratiyoruz.
Benimle birlikte 5 kisi ¢alisiyor burada.
Oglum Cemal de var. Sanat nedir biliyor
musunuz; sanat karsilastiginiz durumu
yenmektir. Hep ayni sey yapilirsa sanat
olmaz. Yeni durumlara gore ustaligi ortaya

27

koyup gelistiriyoruz. Kartonpiyerden alciya gectik, simdi
alciya hayat veriyoruz binalarda...”

Kemal Cinbiz anlatirken ilgin¢ bir bilgi veriyor; alcinin
anavatani Anadolu ama, Osmanli imparatorlugu doneminde
alel, ficilar icinde Almanya dan gelirmis. Kartonpiyer yaninda
alci kullanilarak da calisilirmis. Ve yine Kemal Cinbiz, ilk
kartonpiyerin Fransa'da Louvre Mizesi'nde oldugunu, 2
metre boyutunda dokllmis bir kartonpiyer oldugunu
soyliyor.

“Peki bugiin durum nedir?” diye sordugumuzda Kemal
Cinbiz biraz hiiziinleniyor. Estetik ve yaraticilik icin hem de
dogal pek cok avantaj saglayan al¢i icin “Bakin bugiin giizel
sanatlar fakiltelerinde genclerimiz heykel yapiyor, kalip
yapiyor ama alciyl ne kadar biliyor? Alciyi karistirmayi
bilmiyorsan ne yapacaksin nasil sanatsal deger katacaksin
ona. Alci konusunda daha fazla bilince ihtiyac var. Dogalligi,
estetik yaraticiliga verdigi olanak ile alciy daha iyi tanimamiz
gerekiyor” ifadelerini kullaniyor.

Atolye mizeden farksiz

Sohbetimize kisa bir ara verip eski Fransiz Yetimhanesi'nin
ust katlarina cikiyoruz. Devasa bir salon cikiyor karsimiza.
Duvarlar, yerler kartonpiyer ve al¢i ustaliklarinin érnekleri
ile dolu. Yalilarin, késklerin cephesinden, bir odasindan
parcalar... Eserlerin orta yerinde bir biist dikkatimizi cekiyor.
Pilot g6zligi alnina ¢cekilmis bir kadin bu. Kemal Cinbiz
anlatiyor:

“Sabiha Gokcen bu... Itk uctugu giine ait bir biisttiir alcidan.
Burada bir mizeyi olusturacak kadar ornek var. Yalilarin,
kosklerin dort bir yanini silisleyen yapitlarin parcalari.
Yabanci yayinlarda burasiyla ilgili ¢ikan yazilardan dolay
turistler geliyor burayl gezmeye. Esiz kartonpiyer isleri,
algidan yapilmis 6rnekler var burada. ihracat bile yapiyoruz;
yaptiimiz calismalara iliskin drnekler yurtdisindan bile
duyuluyor, Son olarak Kuveyt'e alcidan yaptigimiz calismalari
gonderdim”

“Mize Salon”lardan ¢ikip binanin ahsap merdivenlerinden
yeniden asadiya inerken kenarlardaki alcidan ustalik
ornekleri gozimize carpiyor. Panolar, situnlar,
heykelcikler... Alcinin saf beyazliginin sanata donlstiigi
yapitlar.

Kemal Cinbiz'i atolyesinde birakip demir kapidan cikip
Tophane yokusuna distliglmlzde goézimiziin ontnde
Sabiha Gokcen'in bilistl, duvar slislemeleri, panolar
gecmisten gelecege bir film seridi gibi... Ustaliin sanatla
birlestigi bir yerin havasini koklayip gecmis ve bugiini ayni
zaman diliminde yasayan Karakoy'den yolumuza devam
ediyoruz; ayni 10 bin yil dnce Catalhdyiik'ten bugiine ve
yarina yolculugunu sirdiren algi gibi...
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Bartu Gokcora

Knauf A.S. - ic Mimar/Teknik Danisman

Alci ve alci levha sistemleri ile
enerjinizi verimli
harcayin; mevsimlerin
tadini ¢ikarin

Verimlilik sadece “verimli olma durumu, hikmet” anlamina gelmemekte, ayni zamanda
“yatirilmis sermayenin, bir kurulusun veya bir yatirimin gelir saglayabilme olanagi”
yani “rantabilite” anlamina gelmektedir. Cevre bilinci bakis a¢isini bir kenara birakirsak,
ekonomik acgidan -1s1 yalitimi yaptirip sonrasinda daha az harcayarak daha ¢ok verim
almak- sadece insanlara konforlu hayat kosullari dedil, ayni zamanda konforlu para

harcama olanagi da saglamaktadir.

Diinya glindeminin ele aldigi gincel
konularin en onemlileri arasinda ye alan
“enerji tasarrufu ve verimlilik”; global
Isinma, cevre kirliligi, ekonomik 6zglrliik
ve istikrar basliklari altindaki tim
kiritmlimlari giicli ve inanilmaz bir hizla
etkilemektedir.

“Enerji tasarrufu” basligi altinda derine
bakildiginda, oldukca fazla incelenmesi
gereken hususun oldugu asikardir. Ancak,
bunlarin en basinda enerjinin verimli ve
surdirdlebilir sekilde kullanilmasi yer
almaktadir. Bir nevi diinyay! kurtarma
olarak adlandirabilecedimiz bu gorevi
misyon edinmis otoritelerin, dernek ve
kuruluslarinin ortak fikri, global olarak
enerji verimliliginin saglanmasidir. Bahsi
gecen verimlilik; ulasim, sicak su, elektrik
ve Isitma - sogutma gibi bircok enerji
tliketen gereksinimlerimizde tasarrufa
giderek veya daha onemlisi; daha bilincli
onlemler alarak kolaylikla saglanabilir.
Cerceve genisletilirse, aslinda enerjinin en
verimli sekilde kullanilmasinin saglanmak,
evdeki muslugu veya bosa yanan ampulii

sondirmek kadar kolay. Keza, ulkeler
bazinda bu can alici konuda kot gidise dur
demek amaciyla iyilestirme planlari
hazirlanmaktadir. Fosil yakitlarin bugiinki
sarfiyati ve tiilkenecegdi goz oniine alinirsa,
kritik slire olan 2020 ve 2050 yilarina kadar
bu iyilestirme planlarini gerceklestirmek
icin calismalar tim hiziyla
surdirilmektedir.

Enerji verimliligini daha iyi anlamak icin
oncelikli olarak verimliligi tariflendirmek
gereklidir; Verimlilik: sadece “Verimli olma
durumu, hikmet.” anlamina gelmemekte,
ayni zamanda “ekonomik; yatirilmis
sermayenin, bir kurulusun veya bir yatirimin
gelir saglayabilme olanag!” yani
“rantabilite” anlamina gelmektedir. Cevre
bilinci bakis acisini bir kenara birakirsak,
maalesef daha popiiler olan ekonomik
acidan - daha az harcayarak daha ok verim
almak -sadece insainlara konforlu hayat
kosullari degil ayni zamanda konforlu para
harcama olanagl da saglamaktadir. Yapilan
yatirim sonrasinda, giderlerin azaliyor
olmasi ve dogaya katkida bulunulmasi,
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Aslinda enerjinin en
verimli sekilde
kullanilmasinin
saglanmak, evdeki
muslugu veya bosa
yanan ampuld
sondirmek kadar
kolay



Tasarim
esnasinda
onerilen asama ve
detaylarin
uygulanmasi,
efektif ve
maksimum
verimde sonuclar
alinmasini ve
sonrasinda enerji
dretimi icin
harcanan
giderlerde gozle
gorulur
azalmalara vesile
olacaktir

antropolojik acidan insan saglijini ve
psikolojisini olumlu ydénde etkileyen
faktorlerdir.

Enerji tasarrufu zannedildigi gibi, her ne
kadar hic yoktan iyiyiyse de, sadece kisisel
cabalarla kaynaklarin az veya gerektigi
kadar kullanilmasiyla saglanamamaktadir.
Tlketimde tasarrufun yani sira, tiketilen
kaynak sonucunda ortaya cikan enerjinin
olabildigince uzun ve verimli kullanilmasi
mihimdir. Bu sebeple enerji verimliligi
kapsamindaki en onemli mevzulardan bir
tanesi “binalarda enerji verimliligi“dir.

Sicak su
SN\

r—

—_—

31% Araba

Elektrikli
cihazlar

Sekil1

“Neden binalarda enerji verimliligi?”
sorusunun cevabi bu yapilan arastirmalara
gore, asagida ve sekill'de goriilen,
Avrupa’'da tiketilen enerjinin yaklasik
dagilimi incelendidinde agikca ortadadir.

Elektrikli gerecler: %8
Sicak su: %8

Ulasim: %31

Isitma ve sogutma: %53
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Bu verilere kullanim alanlarina gore enerji
tiketiminin dagilimina bakildiginda ise;
Endistri: %26

Ulasim: %33
Binalar: %41

Dagiimlar, binalarin enerji ihtiyaci acisindan
oldukca biiyiik bir paya sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Daha spesifik olarak
mevcut binalarda kullanilan enerji tiketimi
incelendiginde, tiketimin 2/3 sinin 1sitma
ve sogutma sistemlerince meydana geldigi
gorilmektedir. Ustelik bu oranin %80'i 1000
m2'den kigiik binalar icin gecerlidir ki,
binalarin oldukca biyiik bir kismi bu sinifta
yer almaktadir. Orneklendirmek gerekirse
Avrupa Komisyonu birgok katilimci firma
ve dernek ile birlikte, yeni yapilacak
binalarda enerji verimliliginin saglanmasi
icin alinmasi gereken onlemleri iceren
Energy Performance of Buildings Directive
(EPBD] yonetmeligini en dogru sekilde
glincellemek amaciyla calismalarini
stirdirmektedirler. Bu ve benzer global
yonetmelikler haricinde; TS825 ve Binalarda
Isi Yalitimi Yonetmeligi gibi yerel
yonetmelikler, “pasif ev” yani dustik enerji
sarfiyatina sahip, enerji performansi en lst
dizeyde evlerin kurulmasini saglamak
amaciyla hazirlanmaktadir.

Binalarda sarf edilen enerjinin yaklasik
yarisini kapsayan Isitma ve sodutma
sistemlerinden verimli olarak
faydalanabilmek, isil enerji transferlerini
ve 1sl kaybini engellemek icin alinmasi
gereken onlemleri uygulamak, ozellikle
yeni binalarda mevcut eski binalara gore
oldukca kolaydir. Tasarim esnasinda
onerilen asama ve detaylarin uygulanmasi,
efektif ve maksimum verimde sonuglar
alinmasini ve sonrasinda enerji Uretimi igin
harcanan giderlerde gdzle gadrulir
azalmalara vesile olacaktir. Global
arastirmalar bu tasarrufun %50 civarinda
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple
yeni binalarda, tim binayi “mantolama”

olarak tanidigimiz distan 1si yalitim
sistemleri veya icten i1si yalitim
uygulamalari, yonetmeliklerde teblig
edilen tim hususlar ele alinarak
uygulanmalidir. Fakat mevcut, yani eski
binalarda bu islem ¢odunlukla daha
mesakkatli olmaktadir. Ozellikle
konutlar bazinda incelendiginde distan
Isi yalitimi uygulamasi ile binanin
yenilenmesi, tim giderleri konut
sahiplerince finanse edilme
zorunlulugu ve ekonomik kaygilar
vesilesi ile gerceklestirilememektedir.
Raporlar dogrultusunda her yil mevcut
bina sayisinin yaklasik 1% i kadar yeni
bina insa edildigi varsayilirsa, 1si
yalitimiyla enerji verimliliginin
saglanmasi icin asil yogunlasilmasi
gereken konunun mevcut ve eski
binalar (or: yaklasik 25-40 yil) oldugu
acikca gorilmektedir. “Avrupa Yalitim
Ureticileri Dernedi [EURIMA]”
tarafindan mevcut binalar lzerinde
yapilan arastirma sonugclari Sekil 2 den

Konut zemin alam %
100% = 14.722 Milvon m®

milyon m2’siini kapsamaktadir. Ornegi
detaylandirmak gerekirse sonuclar, 50
m2'lik 190,8 milyon adet veya 100 m2'lik
95,4 milyon adet veya 47,7 milyon adet
200 m2'lik konut anlamina gelmektedir.
Ustelik mekanlarin isitilmasi esnasinda
cevreye yayilan CO2 gazinin %540 bu
konutlar tarafindan gerceklesmektedir.

Toplanan verilere gore ortaya cikan
tablo, mevcut binalarda iyilestirme
yapilmasinin dnemini gozler ontne
sermektedir. Binalarda isi yalitimi
gerceklestirmenin iki yaygin yontemi
bulunmaktadir. Bunlar;

* Distan 1s1 yalitimi sistemi -
Mantolama

¢ [cten 1s1 yalitimi - Duvar giydirmedir.

Yerel yonetmelik [Binalarda Isi Yalitimi
Yonetmeligi, Enerji Verimliligi Kanunu
vb.) ve Standartlar (TS825_Binalarda
Ist Yalitimi Kurallari) Tirkiye sinirlari
icerinde bulunan binalarda alinmasi

Ticari ve Konut binalannca meydana gelen toplam CO2
emisyon dadilime
100% = 873 Mt/a

Ticari bina zemin alars %
100% = 9.986 Milvan m”

0

5% 16.6

Sekil 2: 2005 de Binalann zemin alan daghmian ve kategorilerine gére CO' emisyon dederleri (kaynak:BEAM)

sekil 2

takip edilebilir. Goruldugu tGzere 50-
200m2 konutlar 14.722 milyon m2
zemin alaninin yaklasik %70 - 9.540

gereken onlem ve uygulama yontemleri
hakkinda detayli bilgileri icermekte ve
gerekli yonlendirmeleri yapmaktadir.
Bahsi gecen dokiimanlar icerisinde yer
alan hesaplama yontemleri ve

uygulama detaylari ile ilgili hususlar
son derece onemlidir. Sadece duvar,
cati ve pencere gibi bina elemanlarinin
isi yalitimi direnclerini hesaplamak
dogru yalitim kriterlerini tam anlamiyla
saglamamakta, sadece temelini
olusturmaktir. Ayni zamanda yillik
ve/veya aylik 1sitma enerjisi ihtiyacini,
6zgll 1s1 kayiplari, yogusma ile 1si
koprileri ve diftzyon(su buhari
gecirgenligi) ile ilgili hesaplamalarin
da yapilmasi sarttir. Ancak bu sayede
malzeme omrini uzatmak ve enerji
kullanim performansini arttirmak
mumkin olabilir. Ancak ilk asamada,
yap! elemanlarinin (duvar, taban, tavan
ve pencere] 1si gecirgenlik katsilari (U]
hesaplanmalidir. Cikan degerin,
mevsim sartlari ve ortalama dis sicaklik
dederlerine gore 4 ayri gruba bélinmiis
bélgeler icin tavsiye edilen U degerler
sinirlari icerisinde olup olmadigi,
“TS825 Binalarda Isi Yalitimi
Kurallari”nca kontrol edilmelidir. Bu
islem her iki 1s1 yalitimi sisteminde nasil
bir kesitin uygulanacaginin
belirlenmesi icin yapilmasi son derece
onemli birincil asamadir, daha
sonrasinda dijer asamalar takiben
yapilmalidir.

Alci ve Alci levha sistemleri ile isi
yalitimi

Alci, yap! biyolojisi ve dogal bir malzeme
olmasi sebebi ile kullanildig: yapilar
icin sagladigi bircok avantaj ile on plana
ctkmaktadir. Hizli nem emebilme
ozelligi sayesinde mekan icersindeki
havanin yumusamasina ve mekansal
konforun artmasina faydada
bulunmaktadir. Fazla nemi icinde
barindirabilme ve geri verebilme gibi
dogal bir sirkilasyon 6zelligine sahip
olmasi yapida yogusma olusumunu
geciktirmektedir. Ayni zamanda isi




iletkenliginin duslik olmasi dolayisiyla i¢c hacimde bagil
nemin azalmasina yardimci olmaktadir. Algi siva veya levha
sistemleri dogru hesaplamalarla uygulanirsa, I1sil konforun
saglanmasi icin gerekli olan 20-220C araligindaki ylizey
sicakliginin elde edilmesinde 6nemli role sahiptir. Yogusmayi
engellemesi ve artamin bagil nem oraninin optimum degerler
icinde seyretmesini kolaylikla saglayabilmesi sayesinde,
konforlu mekanlar yaratilmasinda vazgecilmez bilesen
olacaktir.

Alci ve alci levha kullanilarak yapilan icten Isi yalitim
sistemleri, dogru hesaplama ve uygulama yontemleri ile
tlim 1s1 yalitim kriterlerini tam anlamiyla saglayabilmektedir.
Bir diger esnek ve avantajli 6zelligi ise; uygulama yapilacak
yerin 0zelliklerine gore kendi icinde birgok uygulama ygntemi
barindirmasidir. Bu uygulama yontemleri genel tanimlari
ile asagidaki gibi siralanabilir.

Duvarlar icin:

¢ Mevcut dis duvarlar ve striktirler Uzerine icten uygulanmis
mineral yln veya polistren kopiik yalitim levhasi yiizeyler
tzerine elle veya makine ile perlitli al¢i siva yapilmasi

e Mevcut dis duvar ic ylzlerine al¢i levha yapistirilmasi
* Mevcut dis duvar i¢ ylizlerine arka yliziine polistren kopiik
lamine edilmis al¢i levha yapistirilmasi

* Mevcut dis duvar ic yiizlerine arka ylziine mineral yiin
lamine edilmis al¢i levha yapistirilmasi

e Mevcut dis duvar i¢ ylzlerine metal alt konstriiksiyon ve
alci levha ile giydirme yapilmasi

Tavanlaricin:

» Mevcut list doseme Uzerine icten uygulanmis mineral yiin
veya polistren koplik yalitim levhas ylizeyler lizerine algi
SVERERIINEE

* Mevcut list dosemeye aski sistemi kullanilarak, tavan arasi
boslukta mineral yin veya polistren kopuk yalitim
levhasi/siltesi kullanilarak olusturulan alci levha asma tavan
yapilmasi

Catilar igin:

e Cati arasi kullanimda olan miistakil binalarda mevcut
konstriiksiyona icten aski sistemi kullanilarak, tavan arasi
boslukta mineral yiin veya polistren kopik yalitim

levhasi/siltesi kullanilarak olusturulan alci levha asma tavan
yapilmasi

Alci ve Alci levha sistemlerinin avantajlari

Alci siva ve birincil bileseni al¢i olan al¢i levha gibi yapi
malzemeleri, al¢cinin teknik ozelliklerinin timind iclerinde
barindirmaktadirlar. Isi yalitimi agisindan 6zellikle kuru yapi
sistemleri olarak da adlandirilabilecek Alci levha kullanilarak
olusturulan sistemler, 1s1 kaybina olduk¢a tatmin edici
seviyelerde direng gésterme ozelligine sahiptir. Al¢i, mevcut
duvarlar tizerine yapilan birgok diger imalatlara nazaran
hizli uygulanmasi, maliyeti ve gerekse isi yalitim performansi
sayesinde on plana ¢ikmaktadir.

Alc¢l levha uygulamalari sayesinde, sadece isil enerji
transferini engelleyip verimlilik saglamakla kalmayip ayni
zamanda bir¢ok konuda avantaj elde edilebilmektedir. Bu
avantajlarin daha anlasilir olmasi acisindan bir senaryo
seklinde incelenmesi faydali olacaktir. Bir konutun
duvarlarina icten i1si yalitimi yapilacagini ele alalim. Ayni
apartmanda oturan bazi sakinlerinin ekonomik durumlari
sebebi ile binaya distan 1si yalitimi yapilamadigini farz edelim.
Dis duvarlara icten metal alt konstriiksiyonlu isi yalitimi
yapilmasina karar verilmesi durumunda, apartman sakinleri
ne tlr avantajlara sahip olacaktir?

1. Enerji verimliligi denince dnemli bir konuma sahip
“stirdirulebilir enerji” konsepti; temelde enerjinin dogru ve
ayni verimde uzun sireli olarak kullanilmasidir ki bu sayede
binanin tekrar yenilenmesi icin gerekli olan slire araligi
olabildigince artacak ve uzun vadeli maliyetler en alt diizeye
cekilecektir.

2. Tadilat yapilmasi durumunda evin bosaltilmasina gerek
kalmayacaktir. Sadece uygulama yapilacak alanlarda
mobilyalarin cekilmesi ve uygulama tamamlanincaya kadar
uzerlerinin kapatilmasi yeterli olacaktir.

3. Kuru bir imalat olmasi sebebi ile suyla karistirma ve har¢
karma gibi siva oncesi hazirliklara gerek olmayacak ve dogal
olarak temiz bir uygulama olacaktir.

4. Uygulamada islak imalat olmamasi sebebi ile kuruma
stiresi ve bekleme gibi handikaplar olmayacak; uygulama
hizi en {st diizeyde olacaktir.

9. Algi levha ylzeylerinin diizgiin olmasi sebebi ile imalat
sonrasinda kusursuz, dalgasiz, pltirsiz ve en Ust dizeyde
kaliteli ylzey sonlamalari elde edilebilecektir.

6. Konstriiksiyonun duvardan uzakligi ayarlanabildigi icin
istenen veya Normlarca on goriilen kalinlikta 1s1 yalitim
malzemesi kullanilmasi mimkindr.

7. Metal konstriiksiyon sayesinde, dogru dibellerle duvara
100 kg'a kadar ylk asilmasi miimkinddr.

8. Duvarda nis, bosluk vb. gibi tasarimlarin imalat esnasinda
yapilmasi oldukca kolaydir.

ALCIDER

TURKIYE ALGI ORETICILER| DERNEGI

www.alcider.org.tr

ALCIDER yasam konforunu
artirmak icin yapilarda
alci kullanimini oneriyor...
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Alci nem diizenleyici 6zellige sahiptir. Dogal dzellikleri sayesinde ic hacimde nemin azalmasini
saglayarak yogusmayi azaltir. Ortamda nem azaldiginda al¢i, kendi biinyesindeki nemi disariya
vererek ortamin yeterli derecede nemli kalmasini saglar ve bu suretle kaloriferli evlerde
yasam kosullarinin iyilestirilmesine katkida bulunur.

Alci yaratici uygulamalara olanak tanir. Kalipsiz konkav tavanlar ve nislere estetik ve mimari
cozimlere olanak saglar. Plrlizsiiz yiizeyler yaratir.

Alci saglikli ve hijyenik bir malzemedir, kimyasal yapisi nedeniyle biinyesinde bakteri
barindirmaz, bazik ve asidik dzellikler tasimaz.

Alci, yasamin kalitesini artiran bu essiz 6zellikleri ile yasam konforumuzu artirir.
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Sirket logolar alfabetik olarak siralanmistir,

BART




